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Żytnie  naleśniki  z  farszem
meksykańskim  –  smak  tradycji  w
pikantnej odsłonie

Dla kogo?
Te  wyjątkowe  żytnie  naleśniki  z  farszem  meksykańskim  to
propozycja dla miłośników niebanalnych połączeń kulinarnych.
Pełnoziarnista  mąka  żytnia  nadaje  naleśnikom
charakterystyczny,  lekko  orzechowy  smak  i  zwiększa  wartość
odżywczą potrawy. To doskonały wybór dla osób ceniących zdrowe
odżywianie, które nie chcą rezygnować z wyrazistych smaków.

Na jaką okazję?
Meksykańskie naleśniki sprawdzą się zarówno jako sycący obiad
w gronie rodzinnym, jak i oryginalna propozycja na nieformalne
spotkanie  z  przyjaciółmi.  Ich  przygotowanie  nie  jest
czasochłonne, a efekt końcowy z pewnością zachwyci wszystkich
przy  stole.  To  także  świetny  pomysł  na  urozmaicenie
codziennego  menu.

Czy wiesz, że?
Mąka  żytnia  pełnoziarnista,  w  przeciwieństwie  do  pszennej,
zawiera więcej błonnika i składników mineralnych. Naleśniki z
niej przygotowane mają delikatniejszą strukturę, dlatego warto
zastosować się do wskazówki o podrzucaniu ich podczas smażenia
zamiast  obracania  łopatką.  Woda  gazowana  dodana  do  ciasta
sprawia, że naleśniki są lżejsze i bardziej puszyste.
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Dla urozmaicenia
Farsz  możesz  modyfikować  według  własnych  upodobań  –  dodaj
posiekaną  paprykę  jalapeño  dla  zwiększenia  pikantności  lub
zastąp kiełbasę kurczakiem. Naleśniki możesz również podać w
formie zapiekanki, przekładając je farszem i zapiekając pod
warstwą  startego  sera.  Świeża  natka  pietruszki  doskonale
uzupełnia  intensywny  smak  farszu,  ale  możesz  ją  zastąpić
kolendrą dla jeszcze bardziej meksykańskiego charakteru.


