Zytnie naleéniki z farszem
meksykanskim

Zytnie nalesniki z  farszem
meksykanskim — smak tradycji w
pikantnej odstonie

Dla kogo?

Te wyjagtkowe 2zytnie nalesniki z farszem meksykanskim to
propozycja dla mitos$nikdéw niebanalnych potaczen kulinarnych.
Petnoziarnista maka zytnia nadaje nalesnikom
charakterystyczny, lekko orzechowy smak i zwieksza wartos¢
odzywczg potrawy. To doskonaty wybor dla osdéb cenigcych zdrowe
odzywianie, ktore nie chcg rezygnowa¢ z wyrazistych smakéw.

Na jaka okazje?

Meksykanskie nalesniki sprawdzg sie zaréwno jako sycgcy obiad
w gronie rodzinnym, jak 1 oryginalna propozycja na nieformalne
spotkanie z przyjaciéimi. Ich przygotowanie nie jest
czasochtonne, a efekt koncowy z pewnos$cig zachwyci wszystkich
przy stole. To takze sSwietny pomyst na urozmaicenie
codziennego menu.

Czy wiesz, ze?

Maka zytnia petnoziarnista, w przeciwienAstwie do pszennej,
zawiera wiecej btonnika i skt*adnikéw mineralnych. Nalesniki z
niej przygotowane majg delikatniejszg strukture, dlatego warto
zastosowaé sie do wskazdéwki o podrzucaniu ich podczas smazenia
zamiast obracania topatka. Woda gazowana dodana do ciasta
sprawia, ze nalesniki sg lzejsze i bardziej puszyste.


https://multicook.zgora.pl/blog/zytnie-nalesniki-z-farszem-meksykanskim/
https://multicook.zgora.pl/blog/zytnie-nalesniki-z-farszem-meksykanskim/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/nalesniki-trojkaciki

Dla urozmaicenia

Farsz mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban — dodaj
posiekang papryke jalapefio dla zwiekszenia pikantnos$ci lub
zastgp kietbase kurczakiem. Nales$niki mozesz réwniez podaé¢ w
formie zapiekanki, przektadajgc je farszem 1 zapiekajgc pod
warstwg startego sera. Swieza natka pietruszki doskonale
uzupetnia intensywny smak farszu, ale mozesz ja zastgpid
kolendrg dla jeszcze bardziej meksykanskiego charakteru.



