zupa ze Swiezych pomidorow z
bazyliag

Aksamitna Zupa Pomidorowa z Bazylig

Odkryj smak lata w kazdej %yzce naszej kremowej zupy
pomidorowej z bazylig. Ta klasyczna kompozycja tgczy w sobie
stodycz dojrzatych pomidordéw z aromatem sSwiezych ziét, tworzagc
danie, ktore rozgrzewa i zachwyca podniebienie. Delikatna
konsystencja 1 bogaty smak sprawiajg, ze zupa ta staje sie
prawdziwym kulinarnym przytuleniem.

Dla kogo?

Zupa pomidorowa z bazylig to doskonaty wybdér dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg jej %*agodny, stodkawy smak, a
doros$li docenig gtebie aromatu i subtelne nuty ziotowe. Jest
tez sSwietng propozycjg dla oséb poszukujgcych lekkiego, ale
sycgcego positku, ktdéry dostarcza cennych sktadnikéw
odzywczych.

Na jaka okazje?

Ta zupa sprawdzi sie zardéwno jako elegancka przystawka na
rodzinnym obiedzie, jak 1 samodzielne danie na codzienny
lunch. Podana z ryzem staje sie bardziej sycgca, idealna na
chtodniejsze dni. W upalne lato mozesz poda¢ ja lekko
schtodzong jako orzeZwiajgcy positek.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie pomidordéw z bazylig to nie tylko kulinarna klasyka,
ale takze zdrowy duet. Pomidory sa bogate w likopen — silny
przeciwutleniacz, a bazylia wspomaga trawienie 1 ma
wtasciwosci przeciwzapalne. Dodatek $mietanki nadaje zupie
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aksamitnos$ci, jednoczesnie réwnowazac lekkga kwasowos¢
pomidoréw.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast ryzu mozesz podac zupe z
grzankami czosnkowymi, makaronem orzo lub Swiezg mozzarells.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte chili lub kilka
kropli sosu worcestershire. Latem wzbogad¢ zupe Swiezymi
pomidorkami koktajlowymi i wiekszag ilo$cig posiekanej bazylii.



