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Aromatyczna zupa z zielonymi oliwkami to prawdziwy ratunek w
nagłych  sytuacjach,  gdy  niespodziewanie  pojawią  się  głodni
goście. Przygotowanie tego dania zajmuje zaledwie kilkanaście
minut, a efekt zachwyci nawet wybrednych smakoszy. Sekret tkwi
w harmonijnym połączeniu delikatnego smaku zupy z chrupiącymi,
czosnkowymi grzankami.

Dla kogo?
Idealna propozycja dla zabieganych osób, które cenią sobie
szybkie,  ale  pełnowartościowe  posiłki.  Zupa  z  zielonymi
oliwkami  przypadnie  do  gustu  miłośnikom  śródziemnomorskich
smaków oraz osobom poszukującym lekkiego, ale sycącego dania
na lunch czy kolację.

Na jaką okazję?
Ta zupa sprawdzi się doskonale podczas niespodziewanych wizyt
znajomych  czy  rodzinnych  spotkań.  Jest  również  świetnym
rozwiązaniem  na  chłodniejsze  dni,  gdy  potrzebujesz  czegoś
rozgrzewającego, ale nie masz czasu na długie gotowanie.

Czy wiesz, że?
Zielone oliwki są nie tylko smaczne, ale także bogate w zdrowe
tłuszcze i przeciwutleniacze. Połączenie ich z czosnkiem w tej
zupie tworzy nie tylko wyborny smak, ale również wzmacnia
odporność  organizmu.  Twister,  nazywany  pieszczotliwie
„żyrafą”, znacznie przyspiesza proces przygotowania, nadając
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zupie aksamitną konsystencję.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  dodatkami  do  grzanek  –  spróbuj
posypać je świeżymi ziołami, takimi jak rozmaryn czy tymianek.
Zupę można wzbogacić kremem z pieczonego czosnku lub dodać
odrobinę białego wina dla głębi smaku. Na wierzchu świetnie
sprawdzi  się  kilka  kropel  oliwy  z  pierwszego  tłoczenia  i
świeżo zmielony czarny pieprz.


