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Aromatyczna zupa z zielonymi oliwkami to prawdziwy ratunek w
nagtych sytuacjach, gdy niespodziewanie pojawig sie gtodni
goscie. Przygotowanie tego dania zajmuje zaledwie kilkanascie
minut, a efekt zachwyci nawet wybrednych smakoszy. Sekret tkwi
w harmonijnym po*aczeniu delikatnego smaku zupy z chrupiagcymi,
czosnkowymi grzankami.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych os6b, ktdére cenig sobie
szybkie, ale petnowartosSciowe positki. Zupa z zielonymi
oliwkami przypadnie do gustu mitos$nikom sSrdédziemnomorskich
smakow oraz osobom poszukujgcym lekkiego, ale sycgcego dania
na lunch czy kolacje.

Na jaka okazje?

Ta zupa sprawdzi sie doskonale podczas niespodziewanych wizyt
znajomych czy rodzinnych spotkan. Jest réwniez Swietnym
rozwigzaniem na chtodniejsze dni, gdy potrzebujesz czego$
rozgrzewajgcego, ale nie masz czasu na dtugie gotowanie.

Czy wiesz, ze?

Zielone oliwki sg nie tylko smaczne, ale takze bogate w zdrowe
ttuszcze i przeciwutleniacze. Potgczenie ich z czosnkiem w tej
zupie tworzy nie tylko wyborny smak, ale rdéwniez wzmacnia
odpornos¢ organizmu. Twister, nazywany pieszczotliwie
»2yrafa”, znacznie przyspiesza proces przygotowania, nadajac
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zupie aksamitng konsystencje.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do grzanek — sprébuj
posypa¢ je Swiezymi ziotami, takimi jak rozmaryn czy tymianek.
Zupe mozna wzbogacié¢ kremem z pieczonego czosnku lub doda¢
odrobine biatego wina dla gtebi smaku. Na wierzchu Swietnie
sprawdzi sie kilka kropel oliwy z pierwszego ttoczenia 1
Swiezo zmielony czarny pieprz.



