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Rozgrzewajgca Zupa z Kurczaka 1
Kukurydzy

Nasza zupa z kurczaka i kukurydzy to prawdziwy kulinarny
przytulak, ktéory otuli Cie cieptem w chtodniejsze dni. Ta
gesta, sycaca kompozycja z delikatnym, pikantnym akcentem to
wiecej niz zwykty positek — to prawdziwe pocieszenie w misce!

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych osdb, ktdére cenig sobie
proste, ale petnowartosciowe dania. Doskonata réwniez dla
rodzin z dziecmi — kukurydza nadaje zupie stodkawego smaku,
ktory pokocha kazdy maluch, a kurczak dostarcza niezbednego
biatka.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako codzienny obiad, jak i jako
rozgrzewajacy positek po powrocie z zimowego spaceru. To takze
Swietna propozycja na nieformalne spotkanie z przyjacidéimi —
mozesz przygotowaé¢ jg wczesSniej, a jej smak tylko zyska na
intensywnosci.

Czy wiesz, ze?

Sekret idealnej zupy tkwi w odpowiednim przygotowaniu
kurczaka. Obsmazajgc mieso na oliwie przez 2-3 minuty z kazdej
strony, uzyskujesz rumiang skorke, ktéra zamyka soki wewngtrz.
Pamietaj, ze na tym etapie Srodek powinien pozostac surowy —
dokonczy sie gotowaé¢ w bulionie, zachowujgc maksimum smaku i
soczystosci.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-z-kurczaka-i-kukurydzy/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ zupe o Swieza kolendre, ktdéra nada jej
orientalnego charakteru, lub doda¢ odrobine $mietany dla
kremowej konsystencji. Jes$li lubisz ostrzejsze smaki, nie
wahaj sie doda¢ wiecej pieprzu lub kilka kropel sosu sriracha.
Zupa Swietnie komponuje sie z chrupigcymi grzankami
czosnkowymi lub $wiezym, wiejskim chlebem.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

