Zupa z grillowanych warzyw

Aromatyczna Zupa z Grillowanych
Warzyw

0dkryj niezwykty smak zupy z grillowanych warzyw, ktédra
zachwyci Cie swojg gtebig i intensywnos$cig aromatu.
Grillowanie nadaje warzywom wyjatkowego, lekko wedzonego
charakteru, a mleko kokosowe dodaje aksamitnej kremowosci. Ta
zupa to prawdziwa eksplozja smakéw i kolordow na Twoim talerzu!

Dla kogo?

Zupa z grillowanych warzyw to doskona*a propozycja dla
mitosnikéw kuchni ros$linnej oraz oséb poszukujgcych nowych,
ciekawych smakéw. Sprawdzi sie zarowno jako lekki obiad dla
catej rodziny, jak i wykwintna przystawka na specjalne okazje.
Dzieki potaczeniu stodkich batatéw, marchewki i pietruszki z
aromatyczng papryka 1 pomidorami, zupa zadowoli nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa zupa idealnie sprawdzi sie jako rozgrzewajacy
positek w chtodniejsze dni, ale takze jako lekka propozycja na
letni obiad. Mozesz jg poda¢ podczas nieformalnego spotkania z
przyjaciétmi 1lub rodzinnego obiadu. Dzieki efektownemu
wygladowi i wyjagtkowemu smakowi, zupa z grillowanych warzyw
bedzie tez doskonatym pierwszym daniem podczas uroczystej
kolacji.

Czy wiesz, ze?

Grillowanie warzyw nie tylko wzbogaca ich smak, ale réwniez
pozwala zachowa¢ wiecej wartosci odzywczych niz tradycyjne
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gotowanie. Dodatek mleka kokosowego dostarcza zdrowych
ttuszczéw, a kolorowe warzywa sg zrodtem wielu witamin i
przeciwutleniaczy. Parmezan dodany na wierzch zupy wzbogaca ja
o biatko i wapn.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej zupy - Swietnie
sprawdzi sie z grzankami czosnkowymi, prazonymi pestkami dyni
lub odrobing pikantnego oleju chili. Jesli lubisz bardziej
wyraziste smaki, dodaj wiecej swiezej kolendry lub zastgp ja
bazylig czy natkg pietruszki.



