Zupa szpinakowa z kurczakiem

Zupa szpinakowa z kurczakiem -
orientalna uczta w Twojej kuchni

Delikatna zupa szpinakowa z kurczakiem to doskonate potgczenie
orientalnych smakdéw i odzywczych sktadnikéw. Soczyste kawatki
kurczaka marynowane w sherry nadajg potrawie wyjatkowego
charakteru, a $wiezy szpinak dostarcza cennych witamin i
mineratow.

Dla kogo?

Ta aromatyczna zupa idealnie sprawdzi sie zaréwno dla
mitosnikéw kuchni azjatyckiej, jak i oséb poszukujgcych
lekkiego, a jednoczesnie sycgcego dania. Dzieki potgczeniu
biatka z kurczaka i wartosciowego szpinaku, zupa stanowi
petnowartosciowy positek, ktéry zadowoli nawet najbardziej
wymagajgcych domownikow.

Na jaka okazje?

Zupa szpinakowa z kurczakiem to doskonaty wybér na
chtodniejsze dni, gdy potrzebujesz rozgrzewajacego positku.
Sprawdzi sie roéwniez jako elegancka przystawka podczas spotkan
z przyjacioétmi lub jako lekka kolacja po intensywnym dniu.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witaminy C. Kroétkie
blanszowanie szpinaku pozwala zachowa¢ jego wartosci odzywcze,
a jednoczesnie eliminuje charakterystyczng cierpkosc.
Potgczenie szpinaku z sosem sojowym 1 delikatng marynata
kurczaka tworzy harmonijng kompozycje smakow.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-szpinakowa-z-kurczakiem/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rodzajem makaronu — Swietnie sprawdzi
sie zardwno makaron ryzowy, jak i jajeczny. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj odrobine Swiezego imbiru lub chili.
Jesli lubisz kremowe zupy, mozesz doda¢ *yzke smietany lub
mleka kokosowego tuz przed podaniem.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

