Zupa szpinakowa

Aksamitna Zupa Szpinakowa -
Orzezwienie w Kazdej Porze Roku

Nasza zupa szpinakowa to prawdziwa uczta dla podniebienia i
doskonaty sposdéb na przemycenie zdrowych warzyw do codziennego
menu. Ten aksamitny krem *gczy w sobie delikatno$¢ szpinaku z
aromatem czosnku i nutg gatki muszkatotowej, tworzac
harmonijne potaczenie smakéw, ktdre zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy.

Dla kogo?

Zupa szpinakowa to idealna propozycja dla catej rodziny,
szczegOlnie dla osO6b cenigcych lekkie, a jednocze$nie sycace
positki. Bogactwo sktadnikéw odzywczych zawartych w szpinaku
sprawia, ze jest to doskonaty wybdér dla dbajgcych o zdrowie i
sylwetke. Kremowa konsystencja zachwyci zardéwno dorostych, jak
i dzieci, ktére zwykle niechetnie siegajag po zielone warzywa.

Na jaka okazje?

Ta wszechstronna zupa sprawdzi sie jako elegancka przystawka
na rodzinnym obiedzie, lekki Ulunch w upalne dni 1lub
rozgrzewajgcy positek jesienno-zimowy. Mozesz poda¢ jg na
ciepto z chrupigcymi grzankami czosnkowymi lub schtodzong jako
orzezwiajacy chtodnik w letnie popotudnia.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdéw. Zawiera
zelazo, magnez, potas oraz witaminy A, C i K. Potaczenie
szpinaku z odrobing t*uszczu (w tym przypadku masta 1
Smietanki) zwieksza przyswajalnos¢ cennych sktadnikow
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odzywczych. Gatka muszkatotowa nie tylko wzbogaca smak, ale
rowniez wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Zupe mozesz wzbogaci¢ o kostki sera feta, prazone pestki dyni
lub stonecznika dla dodatkowej tekstury. Zamiast klasycznych
grzanek, podaj ja z chrupigcymi paluszkami grissini Llub
domowym chlebem czosnkowym. Dla bardziej wyrazistego smaku,
dodaj odrobine soku z cytryny lub kilka kropel sosu tabasco.



