Zupa szczawlowa ze szpilnakiem

Zupa Sszczawliowa ze szplnakiem -
klasyk w nowej odstonie

Zupa szczawiowa ze szpinakiem to doskonate potgczenie
delikatnie kwaskowego szczawiu z kremowym szpinakiem. To
danie, ktdére zachwyca smakiem i prostota przygotowania.
Wystarczy przesmazy¢ szpinak na masle z aromatycznym
czosnkiem, doda¢ szczaw i dusié¢ przez kilka minut. Nastepnie
catos¢ trafia do bulionu, gdzie sktadniki %tgczg sie w
harmonijng cato$¢ podczas 20-minutowego gotowania.
Aksamitnosci dodaje zahartowana Smietana wymieszana z mgka, a
ugotowane na twardo jajka, pokrojone w ¢wiartki i zalane
goragcg zupa, stanowig doskonate dopeinienie tego wiosennego
dania.

Dla kogo?

Zupa szczawiowa ze szpinakiem to idealna propozycja dla
mitosnikoéw klasycznej kuchni polskiej w lekko odswiezonej
wersji. Spodoba sie zaréwno dorostym, jak i dzieciom, ktére
dzieki kremowej konsystencji chetniej siegng po zdrowe
warzywa. To takze doskonaty wybdr dla osdéb poszukujgcych
lekkiego, ale sycacego positku bogatego w zelazo i witaminy.

Na jaka okazje?

Ta zupa Swietnie sprawdzi sie jako lekki obiad w wiosenny
dzien, kiedy szczaw jest najsmaczniejszy i najbardziej
aromatyczny. To réwniez doskonata propozycja na rodzinny
niedzielny obiad czy jako pierwsze danie podczas spotkania z
przyjaciétmi. Podana w eleganckich miseczkach z dekoracyjnie
utozonymi ¢wiartkami jajek bedzie prezentowa¢ sie niezwykle
apetycznie.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-szczawiowa-ze-szpinakiem/

Czy wiesz, ze?

Szczaw to jedno z pierwszych wiosennych warzyw, ktére od
wiekdw goscito na polskich stotach. Jest naturalnym Zrdédtem
witaminy C i zelaza. Potgczenie go ze szpinakiem nie tylko
wzbogaca smak, ale réwniez zwieksza wartos¢ odzywczg zupy.

Dla urozmaicenia

Zupe mozna poda¢ z grzankami czosnkowymi zamiast tradycyjnych
ziemniakéw. Ciekawym dodatkiem bedg réwniez prazone pestki
stonecznika lub dyni, ktdre dodadzg przyjemnej chrupkosci. Dla
bardziej wyrazistego smaku warto doda¢ odrobine Swiezo
startego chrzanu lub kilka kropel soku z cytryny.
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