Zupa szczawliowa po hiszpansku
na zimno

Zupa szczawiowa po hiszpansku na
zimno

0dkryj orzeZwiajgcag zupe szczawiowa po hiszpansku, ktdra
doskonale sprawdzi sie w upalne dni. Ta chtodna wersja
tradycyjnej zupy taczy w sobie delikatng kwaskowatos¢ szczawiu
z kremowg konsystencjg $mietany, tworzac harmonijne potaczenie
smakow.

Dla kogo?

Zupa szczawiowa na zimno to propozycja dla wszystkich, ktérzy
cenig sobie lekkie positki w ciepte dni. Doskonale sprawdzi
sie zaréwno dla mitos$nikéw klasycznej kuchni, jak i osoéb
poszukujgcych kulinarnych inspiracji z réznych zakatkow
Swiata. Jest tez Swietng opcja dla zabieganych, poniewaz mozna
ja przygotowaé wczesniej i schtodzi¢ w loddwce.

Na jaka okazje?

Ta hiszpanska wariacja zupy szczawiowe] bedzie idealnym
pierwszym daniem na letni obiad w ogrodzie lub na tarasie.
Sprawdzi sie rowniez jako elegancka przystawka podczas
rodzinnego spotkania czy kolacji z przyjacidéimi. Jej
orzezwiajacy charakter czyni jg doskonatym wyborem na upalne
dni.

Czy wiesz, ze?

Chtodne zupy sg niezwykle popularne w kuchni hiszpanskiej,
gdzie gazpacho i ajo blanco stanowig podstawe letniego menu.
Nasza zupa szczawiowa czerpie inspiracje z tej tradycji,
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Xgczac polskie sktadniki z hiszpanskim podejsciem do letnich
positkdéw. Szczaw jest bogaty w witamine C i zelazo.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodajgc pokrojone w kostke awokado lub
posypa¢ ja prazonymi pestkami stonecznika dla dodatkowej
chrupkosci. Niektérzy preferujg bardziej wyrazisty smak
czosnku — w takim przypadku mozesz dodac¢ drugi zabek. Zupa
Swietnie komponuje sie réwniez z grzankami z oliwg i ziotami.



