Zupa szczawlowa

Zupa szczawliowa — klasyk polskiej
kuchni

Zupa szczawiowa to prawdziwy skarb naszej rodzimej kuchni -
lekka, orzezZwiajgca i petna wiosennych smakow. Jej kwasny
charakter doskonale pobudza apetyt, a prosty sposéb
przygotowania sprawia, ze kazdy moze cieszy¢ sie jej
wyjatkowym smakiem.

Dla kogo?

Zupa szczawiowa to idealna propozycja dla catej rodziny.
Szczegbélnie docenia jag osoby poszukujgce lekkiego, ale
sycgcego positku. Dzieki zawartosci warzyw i ziemniakow
dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych, a kwaskowaty smak
szczawiu nadaje jej charakterystyczny, orzezwiajgcy charakter.

Na jaka okazje?

Ta klasyczna zupa S$wietnie sprawdzi sie jako lekki obiad w
ciepte dni. Jest doskonata propozycjg na wiosenne i letnie
positki, kiedy szczaw jest najswiezszy 1 najbardziej
aromatyczny. Podana z jajkiem i odrobing sSmietany stanowi
petnowartosciowe danie, ktdére mozna serwowaé¢ zardédwno na co
dzien, jak i podczas nieformalnych spotkan rodzinnych.

Czy wiesz o tym?

Szczaw to roslina bogata w witamine C i zelazo. W tradycyjnej
kuchni polskiej byt <ceniony nie tylko za swo0j
charakterystyczny smak, ale réwniez za wtasciwosSci zdrowotne.
Dawniej zbierany na %*agkach, dzis$ najczesciej kupowany na
targach lub w sklepach, niezmiennie pozostaje jednym z
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ulubionych sktadnikéw wiosennych zup.

Dla urozmaicenia

Zupe szczawiowg mozesz podad¢ z réznymi dodatkami. Oproécz
tradycyjnego jajka na twardo, Swietnie smakuje z grzankami
czosnkowymi lub kleksem gestej, kwasnej smietany. Dla bardziej
wyrazistego smaku mozesz doda¢ odrobine sSwiezo zmielonego
pieprzu lub posiekanego koperku tuz przed podaniem.



