Zupa Sszczawlowa

Zupa szczawliowa — klasyk polskiej
kuchni

Zupa szczawiowa to prawdziwy skarb naszej rodzimej kuchni.
Charakteryzuje sie wyjgtkowym, kwasno-cierpkim smakiem, ktéry
przywotuje wspomnienia z dzieciiAstwa. Przygotowanie tej zupy
jest niezwykle proste — wystarczy ugotowal pokrojone w kostke
ziemniaki w bulionie, doda¢ szczaw (Swiezy lub ze stoiczka),
zabieli¢ sSmietang i podac¢ z jajkiem na twardo.

Dla kogo?

Zupa szczawiowa to doskonata propozycja dla catej rodziny.
Szczegdlnie docenia jg osoby poszukujgce lekkiego,
orzezwiajgcego positku. Jest tez Swietnym wyborem dla tych,
ktérzy ceniag sobie tradycyjne smaki w nowoczesnym wydaniu.
Dzieki prostocie przygotowania sprawdzi sie rdéwniez jako
szybki obiad dla zapracowanych.

Na jaka okazje?

Ta wszechstronna potrawa sprawdzi sie zardwno na codzienny
obiad, jak i jako lekka kolacja. Podana na gorgco rozgrzeje w
chtodne dni, a serwowana jako chtodnik orzeZwi podczas upatoéw.
To uniwersalne danie catoroczne, idealne na rodzinne spotkania
czy niedzielny obiad.

Czy wiesz, ze?

Szczaw to roslina bogata w witaminy i mineraty. Jego lekko
kwaskowaty smak doskonale komponuje sie z dodatkiem oregano
lub czagbru gdérskiego. Zupe mozna podawa¢ na dwa sposoby:
klasycznie na gorgco lub jako orzezwiajacy chtodnik. Dla
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uzyskania kremowej konsystencji, catos¢ mozna zmiksowad
blenderenm.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast $mietany mozesz uzyd
jogurtu naturalnego, ktdéry nada potrawie delikatniejszy smak.
Jajko pokrdj na potrdéwki Tlub <cwiartki dla efektownej
prezentacji. Zupe podawaj z kromkg ulubionego pieczywa -
szczegOlnie ciekawy smak uzyskasz tgczac ja z chlebem razowym.



