Zupa rybna z ryb mieszanych 1
warzyw

Aromatyczna Zupa Rybna z Mieszanka
Ryb 1 Warzyw

0dkryj bogactwo smakéw w tej wyjgtkowej zupie rybnej, ktéra
XYaczy delikatnos¢ *ososia, szczupaka i okonia z aromatem
Swiezych warzyw. Wyrazisty bulion przygotowany z gtdéw i ogondw
ryb stanowi doskonata baze dla tego rozgrzewajacego dania.
Kazda *yzka to harmonia morskich smakdéw wzbogaconych nutami
zidét i przypraw.

Dla kogo?

Ta zupa rybna to idealna propozycja dla mitosnikéw owocow
morza, ktdérzy cenig sobie peitne smaku, domowe potrawy.
Sprawdzi sie zardéwno u oséb poszukujgcych lekkiego, ale
sycgcego obiadu, jak i u tych, ktdérzy chcg wzbogacié¢ swoja
diete o wartosciowe kwasy omega-3 zawarte w rybach. Doskonata
opcja dla catej rodziny, ktéra doceni gtebie smaku i aromat
Swiezych sktadnikoéw.

Na jaka okazje?

Wysmienita propozycja na niedzielny obiad, gdy mamy wiecej
czasu na przygotowanie wyjgtkowego positku. Zupa rybna
sprawdzi sie roéwniez jako eleganckie danie podczas spotkan
rodzinnych czy kolacji z przyjaciéimi. W chtodniejsze dni
bedzie idealnym, rozgrzewajacym positkiem, ktory doda energii
i poprawi nastroéj.
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Czy wiesz, ze?

taczenie réznych gatunkow ryb w jednej zupie to tradycyjna
metoda stosowana przez nadmorskie spotecznos$ci, ktdéra pozwala
wydoby¢ peinie morskich smakéw. Dodatek pasternaku, ktéry
mozna zastapic¢ pietruszka, nadaje zupie charakterystyczny,
lekko stodkawy aromat. Bulion rybny jest nie tylko smaczny,
ale rowniez bogaty w sktadniki odzywcze.

Dla urozmaicenia

Zupe mozesz podac¢ z grzankami czosnkowymi lub Swiezym,
chrupigcym pieczywem. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
odrobine soku z cytryny przed podaniem. Jesli 1lubisz
ostrzejsze dania, zwieksz ilos¢ chili lub dodaj kilka kropel
sosu tabasco. Mozesz réwniez wzbogaci¢ zupe o matze 1lub
krewetki, aby uzyskal jeszcze bardziej wykwintng wersje tego
dania.



