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Klasyczna zupa pomidorowa zyskuje nowy wymiar dzieki dodatkom
warzywnym i kremowemu dipowi serowemu. To peine smaku danie,
ktére taczy w sobie tradycje z nuta nowoczesnosci.

Dla kogo?

Zupa pomidorowa z warzywami i dipem serowym to doskonata
propozycja dla catej rodziny. Dzieci pokochaja jej *agodny,
pomidorowy smak, a doros$li docenig gtebie aromatu wzbogacong
kremowym dipem. To roéwniez Swietna opcja dla oséb
poszukujgcych pozywnego 1 rozgrzewajgcego positku na
chtodniejsze dni.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako codzienny obiad, jak i jako pierwsze
danie podczas rodzinnego spotkania. Mozliwo$¢ indywidualnego
doprawienia zupy dipem serowym czyni jg atrakcyjng propozycja
na nieformalne przyjecia, gdzie goscie mogg dostosowad
intensywno$¢ smaku do wtasnych preferencji.

Czy wiesz, ze?

Potaczenie pomidordéw z nabiatem to nie tylko smaczne, ale i
zdrowe rozwigzanie. Tiuszcz zawarty w serze pomaga organizmowi
lepiej przyswoi¢ 1likopen - przeciwutleniacz obecny w
pomidorach, ktory wspiera zdrowie serca i ma wtasciwosci
przeciwnowotworowe.
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Dla urozmaicenia

Zupe mozesz wzbogaci¢ dodatkiem swiezych zidét - bazylii,
tymianku czy oregano. Dip serowy Swietnie smakuje z dodatkiem
posiekanego szczypiorku lub prazonych orzechéw. Dla bardziej
wyrazistego smaku, dodaj do zupy *yzeczke wedzonej papryki lub
kilka kropli sosu tabasco.



