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Klasyczna zupa pomidorowa zyskuje nowy wymiar dzięki dodatkom
warzywnym i kremowemu dipowi serowemu. To pełne smaku danie,
które łączy w sobie tradycję z nutą nowoczesności.

Dla kogo?
Zupa  pomidorowa  z  warzywami  i  dipem  serowym  to  doskonała
propozycja dla całej rodziny. Dzieci pokochają jej łagodny,
pomidorowy smak, a dorośli docenią głębię aromatu wzbogaconą
kremowym  dipem.  To  również  świetna  opcja  dla  osób
poszukujących  pożywnego  i  rozgrzewającego  posiłku  na
chłodniejsze  dni.

Na jaką okazję?
Sprawdzi się zarówno jako codzienny obiad, jak i jako pierwsze
danie podczas rodzinnego spotkania. Możliwość indywidualnego
doprawienia zupy dipem serowym czyni ją atrakcyjną propozycją
na  nieformalne  przyjęcia,  gdzie  goście  mogą  dostosować
intensywność smaku do własnych preferencji.

Czy wiesz, że?
Połączenie pomidorów z nabiałem to nie tylko smaczne, ale i
zdrowe rozwiązanie. Tłuszcz zawarty w serze pomaga organizmowi
lepiej  przyswoić  likopen  –  przeciwutleniacz  obecny  w
pomidorach,  który  wspiera  zdrowie  serca  i  ma  właściwości
przeciwnowotworowe.
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Dla urozmaicenia
Zupę  możesz  wzbogacić  dodatkiem  świeżych  ziół  –  bazylii,
tymianku czy oregano. Dip serowy świetnie smakuje z dodatkiem
posiekanego szczypiorku lub prażonych orzechów. Dla bardziej
wyrazistego smaku, dodaj do zupy łyżeczkę wędzonej papryki lub
kilka kropli sosu tabasco.


