Zupa pomidorowa klasyczna

Zupa pomidorowa klasyczna -
tradycyjny smak polskiej kuchni

Zupa pomidorowa to jeden z najbardziej rozpoznawalnych smakéw
polskiej kuchni. Aromatyczny bulion wzbogacony esencjonalnym
koncentratem pomidorowym i delikatnie zabielony sSmietang
tworzy harmonijne potaczenie, ktdére rozgrzewa i dostarcza
wielu wartosci odzywczych.

Dla kogo?

Klasyczna zupa pomidorowa to propozycja dla catej rodziny.
Dzieci uwielbiajg jej *agodny, lekko stodkawy smak, a dorosli
doceniajg prostote i szybkos¢ przygotowania. To idealne danie
zaréwno dla poczagtkujacych kucharzy, jak i doswiadczonych
mistrzéw kuchni, ktérzy cenig sobie tradycyjne smaki.

Na jaka okazje?

Zupa pomidorowa sprawdzi sie jako codzienny obiad, ale takze
jako pierwsze danie podczas rodzinnego obiadu. W chtodniejsze
dni doskonale rozgrzewa i dodaje energii. Podana z makaronem,
ryzem lub lanymi kluseczkami staje sie petnowartosciowym
positkiem, ktéry zaspokoi gt*d6d i dostarczy niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Czy wiesz o tym?

Pomidory zawierajg likopen — silny przeciwutleniacz, ktory
nabiera jeszcze wiekszej mocy podczas gotowania. Dlatego zupa
pomidorowa to nie tylko pyszne, ale i zdrowe danie. Dodatek
Swiezej natki pietruszki wzbogaca zupe w witamine C i nadaje
jej Swiezego aromatu.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-pomidorowa-klasyczna/
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Dla urozmaicenia

Klasyczng zupe pomidorowg mozesz wzbogaci¢ o Swieze pomidory,
dodajgc je pod koniec gotowania. Mozesz tez eksperymentowal z
przyprawami — odrobina bazylii, oregano czy tymianku nada
zupie srdédziemnomorskiego charakteru. Dla bardziej wyrazistego

smaku dodaj szczypte cukru, ktory podkresli stodycz pomidoréw
i zréwnowazy ich kwasowos¢.



