Zupa pileczarkowa ze sSmietana

Zupa pleczarkowa ze $Smietana -
klasyk polskiej kuchni

Aksamitna zupa pieczarkowa ze Smietang to prawdziwy symbol
domowego ciepta 1 tradycji. Ten prosty, a jednoczes$nie
wyrazisty w smaku przysmak przygotujemy z tatwo dostepnych
sktadnikéw. Sekret tkwi w odpowiednim przygotowaniu pieczarek,
ktore najpierw smazymy, by wydoby¢ ich gteboki, les$ny aromat,
a nastepnie *aczymy z kremowg S$mietang i aromatyczna natka
pietruszki.

Dla kogo?

Zupa pieczarkowa to idealne danie dla catej rodziny. Dzieci
pokochaja jej *agodny smak, a doro$li docenig gtebie aromatu.
Jest tez Swietng propozycjg dla wegetarian szukajgcych
sycgcego, rozgrzewajgcego positku. Dzieki Kkremowej
konsystencji zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Na jaka okazje?

Doskonata na codzienny obiad, ale réwniez jako elegancka
przystawka podczas rodzinnych uroczystos$ci. W chtodniejsze dni
zupa pilieczarkowa rozgrzeje ciato i dusze, a w upalne
popotudnia moze by¢ podana na zimno jako orzezZzwiajacy
chtodnik. To takze szybkie rozwigzanie na niespodziewane
wizyty gosci.

Czy wiesz, ze?

Pieczarki sa nie tylko smaczne, ale tez bogate w biatko i
witaminy z grupy B. Zawieraja réwniez selen i potas, ktére
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wspierajg odporno$¢ organizmu. Tradycyjnie zupe pieczarkowg
przyrzadzano na wywarze z suszonych grzybdéw lesnych, co
nadawato jej jeszcze intensywniejszego aromatu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe o podsmazong cebulke lub czosnek dla
gtebszego smaku. Niektorzy dodajg odrobine biatego wina
podczas smazenia pieczarek. Zupe mozna poda¢ z grzankami
czosnkowymi lub posypald Swiezo startym parmezanem dla bardziej
wyrafinowanego charakteru.



