Zupa paprykowa po hiszpansku

Zupa paprykowa po hiszpansku -
rozgrzewajgcy smak Hiszpanii

Zupa paprykowa po hiszpansku to aromatyczne i sycgce danie,
ktére przeniesie Cie wprost na stoneczne wybrzeza Pétwyspu
Iberyjskiego. Ta kremowa kompozycja tgczy w sobie stodycz
papryki =z delikatnoscig ziemniakdéw, tworzagc idealnie
zbalansowany smak.

Dla kogo?

Zupa paprykowa to doskonaty wybdor dla mitosSnikéw
Srédziemnomorskich smakéw oraz osdéb poszukujgcych szybkiego, a
jednoczesnie petnowartosciowego positku. Sprawdzi sie zardéwno
jako lekki obiad, jak i rozgrzewajgca kolacja w chtodniejsze
dni. Jest tez Swietna propozycja dla wegetarian — wystarczy
uzy¢ warzywnych kostek rosotowych.

Na jaka okazje?

Ta hiszpanska zupa bedzie idealnym daniem na nieformalne
spotkania rodzinne czy kolacje z przyjacidéimi. Jej
przygotowanie w szybkowarze zajmuje zaledwie kilkanascie
minut, co czyni jg doskonatym wyborem, gdy czas nagli, a
chcesz zaserwowad¢ co$ wyjatkowego. Sprawdzi sie réwniez jako
rozgrzewajgcy positek w jesienne i zimowe wieczory.

Czy wiesz, ze..?

W tradycyjnej kuchni hiszpanskiej papryka jest jednym z
najwazniejszych warzyw. Hiszpanie wykorzystuja jag w
niezliczonych potrawach — od prostych zup po skomplikowane
dania gtdéwne. Kremowa konsystencja tej zupy uzyskana dzieki
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blendowaniu to nowoczesne podejscie do klasycznego przepisu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi rodzajami papryki — stodka,
ostra czy mieszanka kolorowych papryk nada zupie inny
charakter. Sprébuj doda¢ do zupy prazone migdaty lub grzanki z
oliwg 1 czosnkiem dla autentycznego hiszpanskiego akcentu.
Swieza natka pietruszki to klasyczna dekoracja, ale réwnie
dobrze sprawdzi sie bazylia czy kolendra.



