
Zupa ogórkowa

Zupa  ogórkowa  –  klasyk  polskiej
kuchni
Zupa ogórkowa to prawdziwy skarb naszej rodzimej kuchni –
aromatyczna, rozgrzewająca i pełna smaku. Przygotowanie tego
dania to prawdziwa przyjemność, a koszt nie przekracza 10
złotych za całą porcję!

Dla kogo?
Zupa  ogórkowa  to  idealne  danie  dla  całej  rodziny.  Jej
delikatnie kwaśny smak przypadnie do gustu zarówno dorosłym,
jak i dzieciom. Jest lekkostrawna, pożywna i bogata w wartości
odżywcze, co czyni ją doskonałym wyborem na codzienny obiad.

Na jaką okazję?
Ta klasyczna zupa sprawdzi się jako rozgrzewający posiłek w
chłodne dni, ale także jako lekki obiad w cieplejsze miesiące.
Możesz podać ją jako pierwsze danie podczas rodzinnego obiadu
lub jako samodzielny posiłek z dodatkiem ziemniaków, ryżu lub
makaronu.

Czy wiesz, że?
Sekret doskonałej zupy ogórkowej tkwi w kolejności dodawania
składników. Ziemniaki należy ugotować przed dodaniem ogórków
kiszonych,  ponieważ  w  kwaśnym  środowisku  nie  zmiękną
prawidłowo. Woda z ogórków kiszonych to prawdziwy skarbiec
smaku – dodawaj ją stopniowo, kontrolując poziom kwaskowatości
zupy.

https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-ogorkowa-vid/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz


Dla urozmaicenia
Zupę  ogórkową  możesz  wzbogacić  na  wiele  sposobów.  Spróbuj
dodać  wędzone  żeberka  lub  kawałki  gotowanego  kurczaka  dla
mięsnego akcentu. Zamiast tradycyjnych ziemniaków podaj ją z
ryżem  lub  makaronem.  Przed  podaniem  dodaj  łyżkę  kwaśnej
śmietany  lub  jogurtu  greckiego  i  posyp  hojnie  świeżym
koperkiem,  który  nada  potrawie  świeżości  i  aromatu.


