Zupa ogorkowa

Zupa ogorkowa - klasyk polskiej
kuchni

Zupa ogOrkowa to prawdziwy skarb naszej rodzimej kuchni -
aromatyczna, rozgrzewajgca i petna smaku. Przygotowanie tego
dania to prawdziwa przyjemnos¢, a koszt nie przekracza 10
ztotych za catg porcje!

Dla kogo?

Zupa ogdérkowa to idealne danie dla catej rodziny. Jej
delikatnie kwasny smak przypadnie do gustu zardéwno dorostym,
jak i dzieciom. Jest lekkostrawna, pozywna i bogata w wartos$ci
odzywcze, co czyni jg doskonatym wyborem na codzienny obiad.

Na jaka okazje?

Ta klasyczna zupa sprawdzi sie jako rozgrzewajacy positek w
chtodne dni, ale takze jako lekki obiad w cieplejsze miesigce.
Mozesz poda¢ ja jako pierwsze danie podczas rodzinnego obiadu
lub jako samodzielny positek z dodatkiem ziemniakéw, ryzu lub
makaronu.

Czy wiesz, ze?

Sekret doskonatej zupy ogérkowej tkwi w kolejnosci dodawania
sktadnikéw. Ziemniaki nalezy ugotowal przed dodaniem ogdérkow
kiszonych, poniewaz w kwasnym $rodowisku nie zmiekna
prawidtowo. Woda z ogdérkdéw kiszonych to prawdziwy skarbiec
smaku — dodawaj jag stopniowo, kontrolujac poziom kwaskowatos$ci

Zupy.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-ogorkowa-vid/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Zupe ogl6rkowg mozesz wzbogaci¢ na wiele sposobéw. Sprobuj
doda¢ wedzone zeberka lub kawatki gotowanego kurczaka dla
miesnego akcentu. Zamiast tradycyjnych ziemniakéw podaj ja z
ryzem lub makaronem. Przed podaniem dodaj *yzke kwasnej
Smietany lub jogurtu greckiego i posyp hojnie sSwiezym
koperkiem, ktdéry nada potrawie $wiezo$ci i aromatu.



