Zupa krem ze szpinaku

Aksamitna Zupa Krem ze Szpinaku

Delikatna, szmaragdowa zupa krem ze szpinaku to prawdziwa
uczta dla podniebienia i oczu. Ten prosty przepis pozwoli Ci
wyczarowa¢ wykwintne danie w zaledwie kilkanascie minut.
Sekret tkwi w odpowiednim po*gczeniu aromatycznej cebuli i
czosnku z mastem, ktdére nadaja bazie gteboki, wyrazisty smak.

Dla kogo?

Zupa krem ze szpinaku to idealna propozycja dla oséb dbajgcych
o zdrowie i poszukujgcych lekkiego, a jednoczesnie sycgcego
positku. Bogactwo zelaza, witamin i skadnikéw mineralnych
zawartych w szpinaku sprawia, ze jest to doskonaty wybdr dla
wegetarian, sportowcéw oraz wszystkich, ktdérzy chcg wzbogacid
swojg diete o wartosSciowe warzywa.

Na jaka okazje?

Ta elegancka zupa sprawdzi sie zardéwno jako wykwintna
przystawka na uroczysta kolacje, jak 1 <codzienny,
rozgrzewajgcy positek. Podana w stylowych miseczkach z
dodatkiem grzanek 1lub groszku ptysiowego zachwyci gosci
podczas rodzinnego obiadu czy spotkania z przyjacidéimi.

Czy wiesz, ze?

Szpinak najlepiej smakuje wiosng, kiedy jest mtody 1i
delikatny. Zakwaszenie zupy sokiem z cytryny nie tylko
podkresla smak, ale réwniez pomaga w przyswajaniu zelaza
zawartego w szpinaku. Dodatkowo, miksowanie zupy na aksamitny
krem pozwala zachowal wszystkie cenne sktadniki odzywcze.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-krem-ze-szpinaku/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Zupe mozna wzbogaci¢ dodatkiem smietanki kreméwki lub
gorgonzoli dla uzyskania bardziej kremowej konsystencji.
Swietnie smakuje réwniez z prazonymi pestkami dyni, orzechami
wtoskimi lub chrupigcym boczkiem. Dla wersji weganskiej masto
mozna zastgpi¢ oliwg z oliwek.



