Zupa krem z rukoli

Aksamitna Zupa Krem z Rukoli

0dkryj delikatny smak kremowej zupy z rukoli, ktéra zachwyci
Cie swoim aromatem i aksamitng konsystencjg. Ten prosty
przepis pozwoli Ci stworzy¢ eleganckie danie w zaledwie
kilkanascie minut. Potgczenie pikantnej rukoli z delikatnosScig
Smietany tworzy harmonijny duet smakdéw, ktdry rozgrzeje i
zaspokoi nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Zupa krem z rukoli to doskona*a propozycja dla mitosSnikow
lekkich, ale sycacych positkéw. Sprawdzi sie zardéwno jako
lunch dla zapracowanych, jak i jako pierwsze danie dla oséb
dbajgcych o zdrowe odzywianie. Dzieki delikatnej konsystencji
bedzie réwniez odpowiednia dla seniordw oraz osOb na diecie
lekkostrawnej.

Na jaka okazje?

Ta elegancka zupa Swietnie sprawdzi sie jako pierwsze danie
podczas rodzinnego obiadu czy kolacji ze znajomymi. Mozesz ja
rowniez poda¢ jako wykwintny starter podczas Swigtecznego
positku lub uroczystej kolacji. W chtodniejsze dni bedzie
idealnym rozgrzewajgcym daniem, ktdre doda energii i poprawi
nastrédj.

Czy wiesz, ze?

Rukola to nie tylko smaczne, ale 1 bardzo zdrowe warzywo.
Zawiera duzo witaminy C, K oraz zelaza. Jej charakterystyczny,
lekko orzechowy i pikantny smak pochodzi od naturalnych
olejkéw gorczycznych, ktdére maja wtasciwosSci przeciwzapalne i
wspomagajg trawienie.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-krem-z-rukoli/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Jesli preferujesz tagodniejsze smaki, mozesz zastapi¢ rukole
satatg mastowg lub lodowg. Dla mitosnikéw intensywniejszych
doznan kulinarnych polecamy satate rzymska. Zupe mozesz
urozmaici¢ dodatkiem prazonych orzechéw wtoskich, grzankami z
parmezanem lub kleksem sSmietany z odrobing Swiezo zmielonego
pieprzu.



