Zupa krem 1z pileczarek z
groszkiem ptysiowym

Aksamitna Zupa Krem z Pieczarek -
Klasyk w Nowej Odstonie

Delikatna, kremowa i peina aromatu — zupa krem z pieczarek to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Potgczenie ziemistego smaku
grzybow z aksamitng konsystencja tworzy danie, ktdre rozgrzewa
i koi zmysty. Kazda *yzka przenosi nas w Swiat les$nych
aromatow, a chrupigcy groszek ptysiowy dodaje przyjemnego
kontrastu tekstur.

Dla kogo?

Zupa krem z pieczarek to doskonaty wybd6ér zardwno dla
mitosnikdéw grzybowych smakéw, jak i osdb poszukujacych
lekkiego, a jednoczesSnie sycgcego dania. Sprawdzi sie idealnie
jako propozycja dla catej rodziny — dzieci pokochajag jej
kremowg konsystencje, a doros$li docenig gtebie smaku. Jest tez
Swietng opcja dla zabieganych osdb, ktdore cenig sobie proste i
szybkie w przygotowaniu potrawy.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna zupa S$Swietnie sprawdzi sie jako elegancka
przystawka podczas rodzinnego obiadu czy kolacji z
przyjaciétmi. Moze by¢ réwniez gtdéwnym daniem w chtodniejsze
dni, gdy potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego. Podana w matych
filizankach bedzie oryginalnym poczestunkiem podczas przyjec.

Czy wiesz, ze?

Pieczarki, gtowny sktadnik tej zupy, sa nie tylko smaczne, ale
takze zdrowe. Zawierajg cenne witaminy z grupy B oraz
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mineraty, w tym selen i potas. Majg niewiele kalorii, a
jednoczesnie dostarczajag sporej dawki biatka i btonnika, co
sprawia, ze zupa krem z pieczarek to nie tylko pyszne, ale i
wartosciowe danie.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *atwo modyfikowal wedtug wtasnych
upodoban. Sprobuj doda¢ odrobine biatego wina podczas duszenia
pieczarek lub wzboga¢ zupe o suszone grzyby lesne dla
intensywniejszego aromatu. Zamiast groszku ptysiowego mozesz
poda¢ jag z grzankami czosnkowymi lub prazonymi pestkami dyni.



