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Zupa krem z kukurydzy z chipsami
nachos

Aksamitna zupa krem z kukurydzy to doskonata propozycja na
szybki 1 sycgcy positek. Stodycz kukurydzy idealnie komponuje
sie z chrupigcymi chipsami nachos, tworzac ciekawe potaczenie
smakéw i tekstur. Przygotowanie tej zupy jest niezwykle proste
— wystarczy zeszkli¢ cebule na margarynie, doda¢ odsgczong
kukurydze, zala¢ wodg i doprawi¢ kostka Knorr. Po zmiksowaniu
otrzymujemy gtadki, kremowy krem o pieknym zéttym kolorze.

Dla kogo?

Zupa krem z kukurydzy to propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg jej stodkawy smak i zabawne chipsy nachos, ktdére
mozna wrzuca¢ do zupy lub chrupa¢ osobno. Doros$li docenig jej
kremowg konsystencje i mozliwos¢ szybkiego przygotowania po
dtugim dniu pracy.

Na jaka okazje?

Ta zupa sprawdzi sie jako lekki obiad w cieplejsze dni lub
jako rozgrzewajgca przekgska wieczorem. To réwniez Swietna
propozycja na nieformalny lunch z przyjaciéimi — podana w
eleganckich miseczkach z kolorowymi chipsami nachos na
wierzchu bedzie wyglada¢ bardzo apetycznie.

Czy wiesz, ze?

Kukurydza to jedno z najstarszych uprawianych zb6z na sSwiecie.
Jest bogata w b*onnik, witaminy z grupy B oraz antyoksydanty.
Zupa z kukurydzy to nie tylko smaczne, ale i wartoSciowe
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danie, ktdére dostarcza organizmowi cennych sktadnikow
odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ zupe o Swiezg kolendre, posiekang papryke
jalapeno lub odrobine startego sera. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj szczypte kuminu lub wedzonej papryki. Zamiast
chipséw nachos mozesz podad zupe z grzankami czosnkowymi lub
prazonymi ziarnami kukurydzy.



