Zupa krem z kalarepki z
jajkiem

Aksamitna Zupa Krem z Kalarepki z
Jajkiem

Delikatna, kremowa zupa z kalarepki to doskona*a propozycja na
lekki obiad lub kolacje. Ten aksamitny krem zachwyca subtelnym
smakiem warzyw, ktére w potgczeniu z ziemniakami tworzg
idealnie gtadka konsystencje. Posypane posiekanym jajkiem 1
Swiezym koperkiem danie nabiera charakteru i staje sie
petnowartosciowym positkiem.

Dla kogo?

Zupa krem z kalarepki to idealna propozycja dla os6b cenigcych
lekkostrawne positki. Sprawdzi sie zardowno w diecie dzieci,
jak 1 senioréw. Jest %tatwa w przygotowaniu i delikatna w
smaku, co czyni jg doskonatym wyborem dla catej rodziny.
Dodatek jajka wzbogaca zupe o warto$ciowe biatko.

Na jaka okazje?

Ta zupa Swietnie sprawdzi sie jako pierwsze danie obiadu w
ciepte dni, gdy mamy ochote na co$ lekkiego, ale sycacego.
Jest rowniez doskonatg propozycjg na kolacje w chtodniejsze
wieczory, gdy potrzebujemy sie rozgrza¢. Podana w eleganckich
miseczkach moze stanowié¢ poczatek wykwintnego obiadu dla
gosci.

Czy wiesz o tym?

Kalarepka to niedoceniane warzywo bogate w witamine C 1
btonnik. Ma mniej kalorii niz ziemniaki, a jej delikatny,
lekko st*odkawy smak doskonale komponuje sie z 1innymi
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warzywami. W dawnej kuchni polskiej kalarepka byta znacznie
czesSciej wykorzystywana niz obecnie.

Dla urozmaicenia

Zupe mozna wzbogaci¢ o prazone pestki dyni lub stonecznika dla
dodatkowej chrupkosci. Zamiast masta mozesz uzy¢ oliwy z
oliwek, a Smietanke zastgpi¢ mlekiem kokosowym, uzyskujgc
weganskg wersje tego dania. Ciekawg alternatywg bedzie réwniez
dodanie odrobiny startego imbiru lub *yzeczki curry.



