Zupa krem Z dyni Z
karmelizowanym jabtkiem 1
pieczonyml orzechami

Jesienna Symfonia Smakdéw: Zupa Krem
z Dyni

Aksamitna zupa krem z dyni to prawdziwy jesienny skarb, ktéry
rozgrzewa ciato 1 dusze. Nasza wersja z karmelizowanym
jabtkiem i pieczonymi orzechami przenosi to klasyczne danie na
zupetnie nowy poziom kulinarnych doznahn. Pieczona dynia
uwalnia swdj stodki aromat, a potgczenie z orientalnymi
przyprawami tworzy harmonijng kompozycje smakiw.

Dla kogo?

Ta zupa to idealna propozycja dla mitos$nikdéw wyrazistych, ale
zbalansowanych smakéw. Spodoba sie zardwno wegetarianom, jak i
osobom poszukujacym rozgrzewajacych dan na chtodniejsze dni.
Dzieki mleku kokosowemu zupa zyskuje kremowg konsystencje,
ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Na jaka okazje?

Doskonata jako elegancka przystawka na rodzinny obiad czy
kolacje z przyjacidéimi. Sprawdzi sie réwniez jako
petnowartosciowy positek w zwykty dzien, gdy potrzebujesz
czegos$ pozywnego i rozgrzewajacego. Podana w efektowny sposéb
z dekoracjg z orzechdéw i karmelizowanego jabtka zrobi wrazenie
na gos$ciach podczas jesiennych spotkan.
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Czy wiesz, ze?

Dynia to nie tylko smaczne, ale 1 niezwykle zdrowe warzywo.
Bogata w beta-karoten, witaminy i btonnik, wspiera odpornos¢
organizmu w sezonie jesienno-zimowym. Potagczenie dyni z
cynamonem i curry nie tylko wzbogaca smak, ale rdwniez
wspomaga trawienie i rozgrzewa organizm.

Dla urozmaicenia

Zupe mozesz poda¢ na kilka sposobdéw — z chrupigcymi grzankami
czosnkowymi, groszkiem ptysiowym lub Swiezym, chrupigcym
pieczywem. Jesli lubisz ostrzejsze smaki, dodaj wiecej pieprzu
cayenne Llub posiekang papryczke chilli. Dla bardziej
wyrazistego smaku mozesz zastgpi¢ orzechy wtoskie orzechami
pekan lub pestkami dyni.



