Zupa krem z brokutow

Aksamitna Zupa Krem z Brokutow

Delikatna, kremowa i peina zdrowia — zupa krem z brokutdéw to
prawdziwy skarb w kuchennym menu. Ten prosty przepis pozwoli
Ci wyczarowa¢ aksamitne danie, ktdére rozpieszcza podniebienie
i dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla kogo?

Zupa krem z brokutéw to doskonaty wybdr dla catej rodziny.
Dzieci pokochajg jej kremowg konsystencje, a dorosli docenig
bogactwo smaku i wartosci odzywcze. To takze idealna
propozycja dla oséb dbajacych o linie — brokuty sg
niskokaloryczne, a jednoczesSnie sycace.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako lekki obiad w ciepty dzien, jak i
rozgrzewajgca kolacja jesienig czy zimg. To takze elegancka
przystawka na rodzinnym obiedzie czy spotkaniu z przyjaciétmi.
Podana w matych filizankach bedzie wykwintnym elementem

przyjecia.

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa bomba witaminowa - zawierajg wiecej
witaminy C niz cytryna! Sg rdéwniez bogate w btonnik, potas i
antyoksydanty. Regularne spozywanie brokutéw wspiera odpornos¢
1 pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji.

Dla urozmaicenia

Zupe mozesz wzbogaci¢ dodatkami wedtug wtasnego gustu. Sprobuj
posypa¢ jag prazonymi pestkami dyni, grzankami czosnkowymi lub
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doda¢ odrobine sSmietany. Dla bardziej wyrazistego smaku warto
eksperymentowal z przyprawami — szczypta gatki muszkatolowej
lub curry nada zupie nowy, intrygujacy charakter.



