Zupa krem z biatych warzyw z
falbanka filo

Aksamitny Krem z Biatych Warzyw z
Falbanka Filo

Delikatny, kremowy i peten smaku — tak w skrocie mozna opisac
ten wykwintny krem z biatych warzyw. To kompozycja, w ktérej
gtéwng role graja seler, por, cebula, rzodkiew i pietruszka,
tworzace harmonijng catos¢ o subtelnym, wyrafinowanym smaku.

Dla kogo?

Ten elegancki krem idealnie sprawdzi sie zardéwno na rodzinnym
obiedzie, jak 1 podczas przyjecia dla przyjacidét. Jego
delikatny smak docenig nawet osoby, ktére zwykle stronig od
warzywnych zup. Dzieci z pewnos$ciag zachwyca sie chrupigca
falbankg filo ze szpinakiem i mascarpone, ktéra dodaje
potrawie wyjatkowego charakteru.

Na jaka okazje?

Zupa krem z biatych warzyw to doskonaty wybdor na chtodniejsze
dni, gdy potrzebujemy czegosS rozgrzewajgcego, ale jednoczesnie
lekkiego. Sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas
Swigtecznego obiadu lub jako danie gtdéwne w towarzystwie
chrupigcego pieczywa. To réwniez Swietna propozycja na
wykwintny obiad w gronie najblizszych.

Czy wiesz, ze?

Biate warzywa, cho¢ mniej kolorowe od swoich pobratymcéw, sa
skarbnicg cennych sktadnikdéw odzywczych. Seler korzeniowy
wspiera trawienie, pietruszka dostarcza witaminy C, a por
zawiera zwigzki wspierajgce odpornos¢. Potgczenie tych warzyw
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nie tylko tworzy wykwintny smak, ale réwniez dostarcza
organizmowi wielu cennych sktadnikéw.

Dla urozmaicenia

Zupe mozna podac¢ z réznymi dodatkami — oprécz falbanki filo
Swietnie sprawdzg sie prazone pestki dyni, grzanki czosnkowe
czy odrobina Swiezych zi6*. Dla bardziej kremowej konsystencji
mozna doda¢ *yzke Smietany lub jogurtu greckiego tuz przed
podaniem.



