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Zupa krem marchewkowo-pomaranczowa

Aksamitna zupa krem marchewkowo-pomaraficzowa to prawdziwa
eksplozja stonecznych smakéw. Potgczenie stodkiej marchewki z
orzeZzwiajgcq nutg pomaranczy tworzy harmonijne doznanie, ktére
rozgrzewa 1 dodaje energii. Delikatna konsystencja kremu,
wzbogacona kremowym mascarpone, sprawia, ze kazda tyzka to
czysta przyjemnosc.

Dla kogo?

Zupa idealna dla mitosnikoéw 1lekkich, aromatycznych dan.
Sprawdzi sie zardéwno u o0sOb cenigcych klasyczne smaki, jak i
tych poszukujgcych kulinarnych inspiracji. Dzieki prostym
sktadnikom i *atwemu przygotowaniu, jest doskonatym wyborem
dla poczatkujgcych kucharzy oraz zapracowanych oséb, ktoére
cenig sobie szybkie, ale warto$ciowe positki.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na lekki obiad lub elegancka przystawke
podczas rodzinnego obiadu. Swietnie sprawdzi sie jako
rozgrzewajacy positek w chtodne dni lub orzeZwiajgca opcja
podana na zimno latem. To réwniez efektowne danie na przyjecia
— jego intensywny pomaranczowy kolor z pewnosScig przyciagnie
uwage gosci.

Czy wiesz o tym?

Marchew i pomarancza to nie tylko smaczne, ale i zdrowe
potaczenie. Marchew dostarcza beta-karotenu, ktéry wspomaga
wzrok, a pomaraficza jest bogata w witamine C wzmacniajgaca
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odpornos¢. Dodatek miety nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Zupe mozna podal z grzankami czosnkowymi lub posypal prazonymi
pestkami dyni. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj szczypte
kuminu lub imbiru. W wersji weganskiej mascarpone zastap
kremowym mleczkiem kokosowym.



