Zupa krem kalafiorowy =z
orzechami

Aksamitny Krem 2z Kalafiora =z
Orzechowa Nuta

Delikatny, kremowy 1 niezwykle aromatyczny — tak w kilku
stowach mozna opisaC ten wyjatkowy krem z kalafiora. Biata
rozyczka kalafiora w potgczeniu z orzechami tworzy harmonijne
matzenstwo smakéw, ktdre rozpieszcza podniebienie i rozgrzewa
od srodka.

Dla kogo?

Ta zupa to idealna propozycja dla mitos$nikdéw delikatnych,
kremowych potraw. Sprawdzi sie zardéwno u dorostych cenigcych
wyrafinowane smaki, jak i u dzieci, ktdére zwykle niechetnie
siegajg po warzywa. Aksamitna konsystencja i tagodny smak
sprawiajg, ze kazdy znajdzie w niej co$ dla siebie.

Na jaka okazje?

Krem kalafiorowy doskonale sprawdzi sie jako elegancka
przystawka podczas rodzinnego obiadu czy kolacji z
przyjaciéimi. To rdwniez sSwietny pomyst na lekki positek w
chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy czego$ rozgrzewajacego, ale
niezbyt ciezkiego.

Czy wiesz, ze?

Kalafior to prawdziwa skarbnica witamin i mineratéw. Zawiera
znaczne ilosci witaminy C, K oraz kwasu foliowego. W
potaczeniu z orzechami, ktére dostarczaja zdrowych ttuszczow i
biatka, tworzy petnowartosciowy positek wspierajgcy odpornos¢
i1 dobre samopoczucie.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej zupy! Sprébuj
posypa¢ jg prazonymi pestkami dyni, doda¢ grzanki czosnkowe
lub odrobine SwieZzo startego parmezanu. Dla bardziej
wyrazistego smaku warto skropi¢ zupe oliwg truflowg lub doda¢
szczypte wedzonej papryki zamiast stodkiej.
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