zupa-krem brokutowa

Aksamitna Zupa-Krem z Brokutow

Delikatna zupa-krem z brokutdéw to doskonata propozycja na
rozgrzewajgcy positek w chtodniejsze dni. Przygotowanie tej
kremowej zupy jest niezwykle proste, a efekt zachwyci kazdego
domownika. Wystarczy podsmazy¢ cebule z czosnkiem na ztocisty
kolor, doda¢ ziemniaki pokrojone w kostki i gotowad¢ w wodzie
przez okoto 10 minut. Nastepnie dorzucamy rdézyczki brokuta i
gotujemy do miekkos$ci. Po przestudzeniu cato$¢ miksujemy na
gtadki krem, w razie potrzeby dodajac odrobine wrzgtku dla
uzyskania idealnej konsystencji.

Dla kogo?

Ta kremowa zupa Swietnie sprawdzi sie zaroéwno dla dorostych,
jak 1 dla dzieci. Jest lekkostrawna, petna witamin 1
sktadnikéw odzywczych. To idealny wybor dla osdéb dbajacych o
zdrowie i poszukujgcych prostych, a jednoczed$nie wartos$ciowych
positkéw.

Na jaka okazje?

Zupa-krem z brokutéw doskonale sprawdzi sie jako lekki obiad w
ciggu tygodnia, ale moze by¢ réwniez eleganckag przystawka
podczas rodzinnego obiadu czy spotkania z przyjaciéimi. Podana
w efektownych miseczkach z dodatkiem grzanek zrobi wrazenie na
gosciach.

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdéw. Zawieraja
wiecej witaminy C niz cytryna i sg bogate w przeciwutleniacze,
ktére wspieraja odpornos¢ organizmu. Regularne spozywanie
brokutéw moze pozytywnie wptywa¢ na zdrowie i samopoczucie.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-krem-brokulowa/

Dla urozmaicenia

Zupe mozesz podawaC na rézne sposoby — klasycznie ze Smietang
i chrupigcymi grzankami lub w wersji czystej dla oséb
unikajgcych nabia*u. Mozesz tez doda¢ prazone pestki dyni,
odrobine tartego parmezanu lub kilka kropel oliwy truflowej
dla bardziej wyrafinowanego smaku.



