Zupa kapusciana z brokutami

Zupa kapusciana z brokutami -
rozgrzewajacy obiad dla catej
rodziny

Ta kremowa zupa kapusSciana z brokutami to doskonaty sposdb na
wykorzystanie sezonowych warzyw w pozywnym, rozgrzewajgcym
daniu. Po*aczenie delikatnej kapusty i brokutéw tworzy
harmonijny duet smakdéw, wzbogacony aromatem wtoszczyzny i
ziét. Zupa jest kremowa dzieki dodatkowi S$mietany, a
jednoczesnie petna wartosci odzywczych.

Dla kogo?

Zupa kapusSciana z brokutami to idealna propozycja dla catej
rodziny, szczeg6lnie dla osO6b cenigcych tradycyjne smaki w
nowoczesnym wydaniu. Dzieci, ktdére zwykle nie przepadaja za
brokutami, chetniej siegng po nie w formie kremowej zupy. To
takze doskonaty wybor dla oséb dbajgcych o zdrowe odzywianie —
warzywa zachowujg wiekszos$¢ wartosci odzywczych.

Na jaka okazje?

Ta rozgrzewajgca zupa sprawdzi sie idealnie jako sycgcy obiad
w chtodne dni. Mozesz jag podad¢ jako pierwsze danie
niedzielnego obiadu lub jako samodzielny positek w ciggu
tygodnia. Zupa sSwietnie smakuje roéwniez odgrzana nastepnego
dnia, gdy smaki jeszcze bardziej sie przegryza.

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdw. Zawieraja
wiecej witaminy C niz pomarancze 1 sg bogate w
przeciwutleniacze. Kapusta z kolei wspiera odpornos$¢ i prace
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uktadu trawiennego. Potgczenie tych dwdch warzyw w jednej
zupie tworzy prawdziwg bombe witaminowg!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej zupy - Swietnie
sprawdzi sie z fasolkg szparagowg lub kalafiorem. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj Swiezo starty imbir lub odrobine
kurkumy. Zupe mozna réwniez poda¢ z grzankami czosnkowymi Llub
posypa¢ prazonymi pestkami dyni.



