Zupa kalafiorowa z miesnymi
kluseczkami

Kremowa Zupa Kalafiorowa z Miesnymi
Kluseczkami

Delikatna zupa kalafiorowa z miesnymi kluseczkami to doskonate
potaczenie smakéw i konsystencji, ktore zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy. Aksamitny bulion wzbogacony
warzywami i miekkimi kluseczkami tworzy petnowartosSciowy
positek, ktéry rozgrzewa i syci.

Dla kogo?

Ta zupa to idealna propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg delikatne kluseczki miesne, a doro$li docenig
bogactwo smaku i wartos$ci odzywczych. Jest *atwa w trawieniu,
wiec sprawdzi sie rdéwniez dla oséb starszych 1lub
rekonwalescentédw potrzebujgcych lekkostrawnych, ale pozywnych
positkow.

Na jaka okazje?

Zupa kalafiorowa z miesnymi kluseczkami to doskonaty wybdr na
codzienny obiad, ale rowniez na niedzielny positek w gronie
rodzinnym. Sprawdzi sie w chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy
czego$ rozgrzewajgcego i sycgcego. Jest tez Swietng propozycija
na rozpoczecie wiekszego przyjecia.

Czy wiesz o tym?

Kalafior to warzywo bogate w witamine C i przeciwutleniacze. W
potgczeniu z miesnymi kluseczkami tworzy petnowartosciowy
positek dostarczajgcy biatka, weglowodanéw i btonnika. Dodatek
Smietany nie tylko nadaje zupie kremowej konsystencji, ale
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réwniez pomaga w przyswajaniu witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami dodajgc czosnek, kurkume
lub gatke muszkatotowa dla uzyskania bardziej wyrazistego
smaku. Zamiast kaszy mozesz uzyC butki tartej lub ptatkéw
owsianych do kluseczek. Dla wersji wegetarianskiej, zastap
miesne kluseczki groszkiem Llub fasolka.



