Zupa kalafiorowa z kluskami
lanymi

Kremowa Zupa Kalafiorowa z Kluskami
Lanymi

Rozgrzewajgca zupa kalafiorowa z kluskami lanymi to prawdziwy
domowy klasyk, ktdéry rozgrzeje kazde serce w chtodne dni.
Delikatny smak kalafiora tgczy sie z aromatycznym bulionem, a
puszyste kluski lane nadajg cato$ci wyjagtkowego charakteru.
Zwienczeniem tej kompozycji jest dodatek kremowej smietany i
posypka z natki pietruszki oraz zo6*tego sera.

Dla kogo?

Ta zupa to doskonaty wybdr dla catej rodziny. Dzieci pokochajg
miekkie kluski, a dorosli docenig gtebie smaku i kremowa
konsystencje. Jest tez sSwietng propozycjg dla osdéb szukajacych
pozywnego, ale lekkiego positku. Kalafior dostarcza cennych
witamin, a dodatek sSmietany i sera sprawia, ze zupa jest
sycgca i petnowartosSciowa.

Na jaka okazje?

Zupa kalafiorowa z kluskami lanymi sprawdzi sie jako codzienny
obiad, ale takze jako pierwsze danie podczas rodzinnego
obiadu. Jest idealna na chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy
czego$ rozgrzewajgcego. Mozesz jg réwniez przygotowal na zapas
— smakuje wysmienicie odgrzewana nastepnego dnia.

Czy wiesz, ze?

Kluski lane to tradycyjny dodatek do zup, ktéry przygotowuje
sie niezwykle prosto — wystarczy potaczy¢ jajka z mgka. Sekret
idealnych klusek tkwi w odpowiedniej konsystencji ciasta —
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powinno by¢ na tyle geste, by formowad¢ kluski, ale
jednoczesnie na tyle ptynne, by mozna je byto wla¢ do zupy
przez widelec.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodajgc do niej groszek, brokuty lub
cukinie. Zimg $miato wykorzystaj mrozonego kalafiora — zupa
bedzie rdéwnie smaczna. Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz
doda¢ odrobine sSwiezo zmielonego pieprzu lub gatki
muszkatotowej tuz przed podaniem.
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