Zupa harira

Zupa Harira - Marokanski Smak na
Twolim Stole

Zupa harira to prawdziwa perta kuchni marokanskiej, ktoéra
zachwyca bogactwem smakéw i aromatow. Ten orientalny przysmak
tgczy w sobie delikatnos¢ miesa z kurczaka, kremowosc
ciecierzycy oraz wyrazistos¢ przypraw korzennych. Kazda tyzka
tej zupy to podrdéz do stonecznego Maroka!

Dla kogo?

Zupa harira to doskonaty wybdér dla mitosnikédw kuchni
orientalnej oraz os6b poszukujgcych nowych, ciekawych smakow.
Sprawdzi sie zaréwno jako sycgcy obiad dla catej rodziny, jak
i jako propozycja dla gosSci cenigcych kulinarne eksperymenty.
Dzieki potgczeniu biat*ka z kurczaka i ciecierzycy, danie to
jest réwniez petnowartoSciowym positkiem dla osob dbajacych o
zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Harira idealnie sprawdzi sie jako rozgrzewajacy positek w
chtodne dni. Jest tez Swietng propozycjg na codzienny obiad,
gdy masz ochote na co$ innego niz tradycyjne polskie zupy.
Podana z chrupigcg bagietkg ziotowg stanie sie gtownym daniem
rodzinnego obiadu lub nieformalnej kolacji z przyjacioimi.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjnie zupa harira jest spozywana w Maroku podczas
Ramadanu jako pierwszy positek po catodziennym posScie. Ma
wiele regionalnych odmian, réznigcych sie dodatkami i
intensywnoscig przypraw. Sekret jej wyjgtkowego smaku tkwi w
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harmonijnym pot*gczeniu cynamonu i imbiru, ktdére nadaja
potrawie charakterystyczny, orientalny charakter.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe harira dodatkiem soczewicy lub Swiezych
pomidoréw. Niektdérzy dodaja tez do niej jajko lub makaron, aby
uzyskac¢ bardziej sycacg wersje. Dla bardziej wyrazistego smaku
mozesz zwiekszy¢ ilo$¢ przypraw lub doda¢ odrobine ostrej
papryki. Zupe najlepiej podawac posypang Swiezg kolendra lub
natka pietruszki.



