Zupa gulaszowa z biata fasola
na wieprzowinie

Zupa gulaszowa z biatag fasolag -
rozgrzewajacy klasyk w nowej
odstonie

Aromatyczna zupa gulaszowa z biatg fasola to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Soczyste kawatki wieprzowiny, kremowa fasola
i wyraziste przyprawy tworza harmonijng kompozycje smakodw,
ktédra rozgrzewa od pierwszej tyzki. Sekret tej zupy tkwi w
powolnym gotowaniu miesa, ktore nabiera miekkosci i uwalnia
gteboki smak do wywaru. Dodatek biatej fasoli nie tylko
wzbogaca konsystencje, ale réwniez dostarcza cennego biatka i
btonnika.

Dla kogo?

Zupa gulaszowa to idealna propozycja dla mitosnikdw
tradycyjnej kuchni w nowoczesnym wydaniu. Spodoba sie zardéwno
dorostym, jak i dzieciom, ktdre docenig jej sycacy charakter.
To doskonaty wybdr dla osob poszukujgcych pozywnego dania,
ktére dostarcza energii na dtugie godziny i rozgrzewa organizm
od srodka.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako gtéwne danie obiadowe w chtodniejsze dni,
gdy potrzebujemy czego$ naprawde rozgrzewajgcego. To réwniez
Swietna propozycja na rodzinny obiad w weekend, gdy mamy
wiecej czasu na gotowanie. Zupa zachowuje swoje walory smakowe
nawet po odgrzaniu, co czyni ja idealng do przygotowania na
zapas.
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Czy wiesz, ze?

Tradycyjna zupa gulaszowa wywodzi sie z kuchni wegierskiej,
gdzie znana jest jako gulyasleves. Polska wersja z dodatkiem
biatej fasoli to ciekawa modyfikacja, ktdéra nadaje potrawie
charakterystycznej kremowosci i zwieksza jej wartos¢ odzywczg.
Dodatek przecieru pomidorowego nie tylko pogtebia smak, ale
rowniez nadaje zupie apetyczny, czerwonawy kolor.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z przyprawami! Dodaj kminek dla bardziej
wyrazistego aromatu lub szczypte wedzonej papryki dla dyminego
posmaku. Mozesz rdéwniez wzbogacié¢ zupe o inne warzywa -
papryka, marchewka czy seler naciowy Swietnie sie sprawdzg. Na
talerzu udekoruj kleksem kwasnej Smietany i posyp Swiezo
posiekanym koperkiem lub natkay pietruszki.



