Zupa groszkowa z pesto

Aksamitna Zupa Groszkowa z Pesto

Delikatna, kremowa zupa groszkowa z aromatycznym pesto to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Po*aczenie stodkiego groszku
z ziemniakami tworzy idealnie gtadka konsystencje, a dodatek
pesto nadaje catosci wyjagtkowego, Srédziemnomorskiego
charakteru. To danie, ktdére zachwyca nie tylko smakiem, ale
rowniez intensywnym, soczystym kolorem.

Dla kogo?

Zupa groszkowa z pesto to doskonata propozycja zardéwno dla
wegetarian, jak i dla os6b poszukujacych lekkich, ale sycacych
positkéw. Dzieki kremowej konsystencji spodoba sie réwniez
dzieciom, ktdédre nie zawsze przepadajg za warzywami w
tradycyjnej formie. To takze sSwietna opcja dla zabieganych,
gdyz przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanascie minut.

Na jaka okazje?

Ta zupa sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas
rodzinnego obiadu, ale roéwnie dobrze postuzy jako
petnowartosciowy positek na co dzien. W chtodniejsze dni
rozgrzeje i nasyci, a latem moze by¢ podana na zimno jako
orzezwiajacy chtodnik. To réwniez doskonata propozycja na
lekka kolacje.

Czy wiesz, ze?

Groszek to nie tylko Zrddto biatka roslinnego, ale roéwniez
btonnika i witamin z grupy B. Potaczenie go z ziemniakami i
jogurtem tworzy zbilansowany positek, ktory dostarcza
organizmowi cennych sktadnikdéw odzywczych. Pesto dodaje nie
tylko smaku, ale réwniez zdrowych ttuszczow pochodzgcych z
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oliwy i orzechéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami pesto — klasyczne
bazyliowe, z rukoli czy suszonych pomidordéw. Zupe mozna
udekorowa¢ prazonymi pestkami stonecznika, grzankami T1lub
kleksem sSmietany. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
szczypte gatki muszkatotowej lub Swiezo starty parmezan na
wierzchu.



