Zupa fasolowa z wktadka

Tradycyjna Zupa Fasolowa z Wktadka

Rozgrzewajgca zupa fasolowa z wktadka to prawdziwy skarb
polskiej kuchni. Potaczenie kremowej fasoli, aromatycznych
zeberek i chrupigcej kietbasy tworzy danie, ktére rozgrzewa
ciato i dusze w chtodne dni.

Dla kogo?

Ta sycaca zupa fasolowa to idealna propozycja dla catej
rodziny. Szczegdlnie spodoba sie osobom cenigcym tradycyjne
smaki i pozywne dania jednogarnkowe. Bogactwo skt*adnikow
sprawia, ze zupa jest nie tylko smaczna, ale i niezwykle
odzywcza, dostarczajgc biatka, btonnika 1 wielu cennych
witamin.

Na jaka okazje?

Zupa fasolowa sprawdzi sie doskonale jako rozgrzewajacy obiad
w jesienne i zimowe dni. To takze sSwietna propozycja na
rodzinny niedzielny positek, gdy mamy wiecej czasu na
przygotowanie dania. Dzieki intensywnemu smakowi 1 aromatowi,
zupa fasolowa z wk*adka =zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych domownikow.

Czy wiesz o tym?

Fasola to jedno z najstarszych uprawianych warzyw strgczkowych
na sSwiecie. Zawiera duzo biatka roslinnego i b*onnika, co
sprawia, ze zupa fasolowa jest nie tylko smaczna, ale 1
zdrowa. Namaczanie fasoli przez noc znaczgco skraca czas
gotowania i poprawia jej strawnosc.


https://multicook.zgora.pl/blog/zupa-fasolowa-z-wkladka/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ zupe dodajac Swieze ziota — natka pietruszki
lub koperek dodane tuz przed podaniem nadadzg potrawie
Swiezosci. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj %tyzeczke
wedzonej papryki lub kilka kropli sosu tabasco. Zupe mozna
rowniez zagescic¢ blendujgc cze$¢ ugotowanej fasoli.



