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Tradycyjna zupa fasolowa to prawdziwy skarbiec smakéw i
aromatéw polskiej kuchni. Nasza wersja z wedzonym boczkiem i
delikatng nutg czosnku to doskonate potgczenie, ktore
rozgrzeje kazde podniebienie, szczegdlnie w chtodne dni.

Dla kogo?

Ta sycgca zupa fasolowa to idealna propozycja dla mitos$nikéw
tradycyjnych smakéw. Bogata w biatko fasola w potaczeniu z
aromatycznym wedzonym boczkiem zadowoli zardéwno dorostych, jak
i dzieci. To danie, ktdére dostarcza energii na caty dzien,
dlatego sprawdzi sie szczegdlnie dla os6b aktywnych fizycznie
lub pracujacych w trudnych warunkach.

Na jaka okazje?

Zupa fasolowa z boczkiem to doskonaty wybér na rodzinny obiad
w weekend, gdy mamy wiecej czasu na przygotowanie positku.
Swietnie sprawdzi sie réwniez jako rozgrzewajacy positek w
jesienne i zimowe dni. Mozesz tez przygotowal wiekszg porcje i
zamrozi¢ na dni, gdy brakuje czasu na gotowanie.

Czy wiesz o tym?

Fasola to nie tylko smaczny sktadnik, ale réwniez Zrdédto
cennych sktadnikéw odzywczych. Zawiera duzo b*onnika, biatka
roslinnego oraz witamin z grupy B. Namaczanie fasoli przed
gotowaniem nie tylko skraca czas przygotowania, ale roéwniez
utatwia jej trawienie i zwieksza przyswajalno$¢ sktadnikdw
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odzywczych.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymenty kulinarne, mozesz doda¢ do zupy
odrobine wedzonej papryki, ktéra nada jej gtebszy aromat.
Zamiast boczku mozesz uzy¢ wedzonego zeberka lub kietbasy. Dla
wegetarian Swietnym zamiennikiem beda wedzone tofu lub po
prostu zwiekszona ilos¢ warzyw z dodatkiem wedzonej soli.
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