Zupa brokutowa z topionym
serkiem 1 kuskusem

Kremowa Zupa Brokutowa z Topionym
Serkiem 1 Kuskusem

Rozgrzewajgca zupa brokutowa to prawdziwy skarb smakéw na
chtodniejsze dni. Delikatne rézyczki brokuta w potgczeniu z
kremowym serkiem topionym tworzg aksamitng konsystencje, ktodra
otula podniebienie przyjemnym cieptem. Dodatek kuskusu
sprawia, ze danie staje sie bardziej sycace 1 nabiera ciekawej
tekstury.

Dla kogo?

Ta zupa to idealne rozwigzanie dla zabieganych rodzicéw,
ktéorzy szukajg szybkiego, a jednoczesnie peXnowartosciowego
positku dla catej rodziny. Brokuty dostarczajag cennych
witamin, a kremowa konsystencja sprawia, ze nawet dzieci
niechetne warzywom z przyjemnos$cia siegng po talerz tej zupy.
To réwniez doskonata propozycja dla os6b dbajacych o zdrowe
odzywianie.

Na jaka okazje?

Zupa brokutowa z topionym serkiem sprawdzi sie jako
rozgrzewajacy obiad w zwykty dzien, ale moze by¢ réwniez
elegancka przystawka podczas rodzinnego obiadu. Podana w
matych filizankach bedzie ciekawym elementem wiekszego
przyjecia. W chtodne, jesienne wieczory stanowi idealny
komfort food, ktdory przywraca dobre samopoczucie.
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Czy wiesz, ze?

Brokut to prawdziwa bomba witaminowa — zawiera wiecej witaminy
C niz pomarancza! Dodatkowo, kuskus to petnowartosciowe zrédto
weglowodandw, ktére dodaje energii na dtugie godziny.
Potagczenie tych sktadnikdéw sprawia, ze zupa jest nie tylko
smaczna, ale réwniez niezwykle odzywcza.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac prazone
pestki dyni lub stonecznika dla chrupkosci. Zamiast kuskusu
mozesz uzy¢ kaszy jaglanej 1lub quinoa. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj odrobine sSwiezo startego imbiru lub
szczypte gatki muszkatotowej.



