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Kremowa Zupa Brokutowa z Serem Feta
1 Paprykowymi Grzankami

Aksamitna zupa brokutowa to doskonaty sposdb na przemycenie
zdrowych warzyw do codziennego menu. Nasza wersja z dodatkiem
sera feta 1 chrupigcych grzanek paprykowych to prawdziwa uczta
dla podniebienia! Delikatny smak brokutéw harmonijnie %*aczy
sie z kremowa konsystencjg, a pikantne akcenty chilli dodaja
catosci charakteru.

Dla kogo?

Ta zupa to idealny wybdér dla mitosnikdéw lekkiej kuchni oraz
oséb poszukujgcych pomystu na pozywne danie wegetarianskie.
Sprawdzi sie réwniez jako propozycja dla dzieci, ktdére nie
przepadajg za warzywami — kremowa konsystencja i aromatyczne
grzanki skutecznie zamaskujg brokuty, dostarczajac
jednoczesnie cennych sktadnikdéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Zupa brokutowa z fetg Swietnie sprawdzi sie jako rozgrzewajacy
obiad w chtodne dni lub lekka kolacja. To réwniez elegancka
przystawka na rodzinny obiad czy spotkanie z przyjacioimi.
Mozesz przygotowaé jg wczesniej, a przed podaniem udekorowac
Swiezymi grzankami i pokruszonym serem.

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa skarbnica witamin i mineratow. Zawieraja
wiecej witaminy C niz pomarancze oraz sg bogate w btonnik,
potas i witaminy z grupy B. Potgczenie brokutdéw z nabiatem
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zwieksza przyswajalno$¢ wapnia, co czyni te zupe nie tylko
smaczng, ale i niezwykle wartosciows.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do zupy — zamiast fety
sprawdzi sie roéwniez ser plesniowy lub gorgonzola. Grzanki
mozesz przyprawi¢ ziotami prowansalskimi lub czosnkiem. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj do zupy odrobine biatego wina
lub soku z cytryny.
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