Zupa brokutowa z pulpetami

Zupa brokutowa z pulpetami -
rozgrzewajacy obiad dla catej
rodziny

Aromatyczna zupa brokutowa z pulpetami to doskonate potaczenie
delikatnych warzyw i sycacych miesnych kulek. Podstawag tej
pysznej zupy jest wywar z wtoszczyzny, ktdéry nadaje potrawie
gteboki smak i aromat. Rézyczki brokuta dodajg nie tylko
koloru, ale takze cennych sktadnikéw odzywczych, a delikatne
pulpety z mielonej szynki sprawiajg, ze zupa staje sie
petnowarto$ciowym daniem.

Dla kogo?

Zupa brokutowa z pulpetami to propozycja dla catej rodziny.
Dzieci pokochajg miesne kulki, a doros$li docenig bogactwo
smaku i wartosci odzywczych. To takze Swietna opcja dla os6b
dbajacych o zdrowe odzywianie — zamiast tradycyjnej butki do
pulpetdéw uzywamy otrebdéw orkiszowych, ktére wchtaniaja nadmiar
ptynéw i dostarczajg b*onnika.

Na jaka okazje?

Ta uniwersalna potrawa sprawdzi sie zardéwno jako pierwsze
danie podczas rodzinnego obiadu, jak i jako samodzielne danie
jednogarnkowe na codzienny positek. Zupa brokutowa z pulpetami
to rowniez doskonaty pomyst na rozgrzewajacy lunch w
chtodniejsze dni.

Czy wiesz o tym?

Brokut to prawdziwa skarbnica witamin i mineratéw. W tej zupie
mozesz wykorzysta¢ nie tylko rézyczki, ale réwniez gtab
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brokuta — wystarczy doda¢ go podczas gotowania i wyjal przed
podaniem. Dzieki temu maksymalnie wykorzystasz wartos$ci
odzywcze tego warzywa.

Dla urozmaicenia

Zupe brokutowa mozesz podawa¢ na rézne sposoby — zabielonag
kwasng $mietang lub w wersji czystej z kleksem jogurtu
naturalnego. Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz doda¢
ulubione zio*a, takie jak tymianek czy natka pietruszki. Jes$li
lubisz pikantne akcenty, odrobina Swiezo zmielonego czarnego
pieprzu doskonale podkresli smak tej pysznej zupy.



