Zupa brokutowa z kaszag kuskus

Aksamitna Zupa Brokutowa z Kasza
Kuskus

Delikatna zupa brokutowa 2z kasza kuskus to doskonata
propozycja nha lekki, 1lecz sycgcy positek. Potaczenie
chrupkiego brokuta z kremowg konsystencjg zupy 1 puszysta
kaszg kuskus tworzy harmonijne danie, ktére rozgrzewa i
dostarcza cennych sktadnikdéw odzywczych. Podsmazone na oliwie
ziemniaki, marchew i cebula uwalniajg sw0j aromat, a dodatek
czosnku z ziotami prowansalskimi nadaje catosci
Srédziemnomorski charakter.

Dla kogo?

Ta zupa to idealna propozycja dla catej rodziny, szczegdlnie
dla osdéb cenigcych zdrowe i petnowartosSciowe positki. Dzieci
pokochaja jej kremowa konsystencje, a dorosli docenig bogactwo
warzyw i delikatny smak. Jest tez Swietng opcjg dla wegetarian
szukajgcych pozywnego dania na chtodniejsze dni.

Na jaka okazje?

Zupa brokutowa z kuskusem sprawdzi sie jako lekki obiad w
ciggu tygodnia lub jako pierwsze danie podczas rodzinnego
obiadu. To réwniez doskonata propozycja na lunch do pracy w
termosie, ktéry zapewni energie na caty dzien.

Czy wiesz o tym?

Kasza kuskus, cho¢ przypomina ziarno, jest w rzeczywistos$ci
drobng kaszg z pszenicy durum. Nie wymaga dtugiego gotowania —
wystarczy zala¢ jg gorgcym ptynem i odstawi¢ na kilka minut.
Dzieki temu zupa zachowuje wiecej sktadnikdéw odzywczych, a
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kasza pozostaje lekko sprezysta.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodajgc Swieze ziota — oprécz kolendry
Swietnie sprawdzi sie natka pietruszki lub koperek. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobine tartego parmezanu
przed podaniem lub zastgp czes¢ wody bulionem warzywnym.



