Zrazy zawljane z peczakiem po
wtosku

Zrazy zawljane 2z peczakiem po
wtosku — kulinarna podréz do Italii

Tradycyjne polskie zrazy zyskujg nowe, S$rdédziemnomorskie
oblicze! Soczyste plastry wotowiny skrywajgce aromatyczny
peczak z pomidorami, czosnkiem i bazylig to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Delikatne mieso otula kremowg Kkasze
wzbogacong o intensywny smak parmezanu, tworzac harmonijne
potaczenie dwdch kulinarnych sSwiatéw.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikoéw klasycznej kuchni polskiej,
ktdrzy pragng odkry¢ jej nowe oblicze. Zrazy z peczakiem po
wtosku zasmakujg zardéwno dorostym, jak i dzieciom, ktdre
docenig kremowg konsystencje kaszy i delikatno$¢ miesa. To
propozycja dla os6b cenigcych petnowartosciowe positki, gdzie
wszystkie sktadniki odzywcze znajdujg sie w jednym daniu.

Na jaka okazje?

Zrazy zawijane sprawdzg sie doskonale na niedzielny obiad
rodzinny, ale rdéwniez jako eleganckie danie na przyjecie. Ich
wyjatkowy charakter uczyni kazdy positek wyjgtkowym, a
prostota przygotowania pozwala zaplanowa¢ je nawet na
codzienny obiad. To takze swietna propozycja na chtodniejsze
dni, gdy potrzebujemy sycgcego i rozgrzewajgcego positku.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne sSlagskie zrazy podawane sg z kluskami i modrg
kapustg, jednak ta wtoska wersja stanowi samodzielne danie
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dzieki dodatkowi peczaku. Kasza peczak, znana ze swoich
wartosci odzywczych, doskonale komponuje sie z wotowing,
nadajac potrawie charakteru i sytosci.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z nadzieniem! Zamiast peczaku mozesz uzy¢ kaszy
jaglanej lub ryzu. Do nadzienia dodaj suszone pomidory, oliwki
lub kapary dla jeszcze bardziej sSrodziemnomorskiego
charakteru. Zrazy S$wietnie smakujg zaréwno z surdwka, jak i z
opiekanymi ziemniakami czy satatkg z rukoli i pomidorkdw
koktajlowych.



