Zrazy zawljane z kasza
gryczang 1 serem kozim

Tradycyjne zrazy zawlijane w
nowoczesnym wydaniu

Zrazy zawijane to klasyk polskiej kuchni, ktory w tym
przepisie zyskuje wyjatkowy charakter dzieki potaczeniu z
kaszg gryczang i delikatnym serem kozim. Soczyste mieso
otulajgce aromatyczny farsz tworzy harmonijne potgczenie
smakow, ktére rozptywa sie w ustach z kazdym kesem.

Dla kogo?

To danie idealne dla mito$nikéw tradycyjnej kuchni, ktdérzy
cenig sobie kulinarne eksperymenty. Potaczenie klasycznych
zrazéw z nutg sera koziego zadowoli zaréwno konserwatywnych
smakoszy, jak i osoby poszukujgce nowych doznan kulinarnych.
Dzieki pozywnej kaszy gryczanej i petnowartosciowemu biatku,
danie to Swietnie sprawdzi sie jako obiad dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Zrazy zawijane z kaszg gryczang 1 serem kozim to propozycja na
niedzielny obiad, gdy mamy wiecej czasu na przygotowanie
wyjatkowego positku. Sprawdzg sie rowniez podczas rodzinnych
uroczystosci czy spotkan z przyjacidimi, gdy chcemy zaskoczyd
gosci czym$ tradycyjnym, ale podanym w nowoczesnej odstonie.

Czy wiesz, ze?

Kasza gryczana, bedaca podstawg farszu, to jedno z
najzdrowszych zb6z dostepnych w naszej kuchni. Bogata w
biatko, btonnik i mineraty, stanowi doskona*e uzupetnienie
miesnego dania. Ser kozi dodaje catos$ci kremowej konsystencji
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i charakterystycznego, lekko orzechowego aromatu, ktory
idealnie komponuje sie z intensywnym smakiem wotowiny.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z farszem, dodajac suszone pomidory,
orzechy wtoskie 1lub rézne ziota, takie jak rozmaryn czy
tymianek. Zrazy Swietnie smakujg podane z purée ziemniaczanym,
kluskami Slaskimi lub po prostu z pieczywem, ktdre doskonale
wchtonie aromatyczny sos.
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