Zrazy z 1indyka 2z kasza
jaglana, grzybami i
tymiankiem

Zrazy z indyka z kasza jaglanag 1
grzybami

0Odkryj wyjatkowe potgczenie delikatnego miesa indyczego z
aromatycznymi grzybami led$nymi i kaszg jaglang. Te eleganckie
zrazy to prawdziwa uczta dla podniebienia — soczyste w Srodku,
z bogatym farszem, ktéry zachwyca gtebig smaku dzieki Swiezemu
tymiankowi i lesnym grzybom.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw tradycyjnej kuchni w nowoczesnym
wydaniu. Zrazy z indyka sg lzejszg alternatywg dla klasycznych
wotowych, a kasza jaglana dodaje im lekko$ci i wartos$ci
odzywczych. To propozycja dla os6b cenigcych wyraziste smaki i
szukajgcych urozmaicenia codziennego menu.

Na jaka okazje?

Te wykwintne roladki sprawdzg sie zardowno podczas uroczystego
obiadu rodzinnego, jak i eleganckiej kolacji dla przyjaciét.
Ich efektowny wyglad i bogaty smak zrobig wrazenie na
gosciach, a przygotowanie nie wymaga skomplikowanych technik
kulinarnych.

Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana, bedgca podstawg farszu, to jedno z najstarszych
zb6z uprawianych przez cztowieka. Jest lekkostrawna i bogata w
witaminy z grupy B oraz mineraty. W potagczeniu z grzybami
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lesnymi tworzy harmonijny duet smakéw, ktdédry doskonale
komponuje sie z delikatnym miesem indyczym.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ farsz o suszone zurawiny lub orzechy, ktére
dodadzg ciekawej tekstury i s*odko-kwasnej nuty. Zrazy
Swietnie smakujg podane z sosem grzybowym przygotowanym na
bazie wywaru z moczenia grzybéw, a jako dodatek doskonale
sprawdzg sie purée ziemniaczane lub gotowane buraczki.



