Zrazy wotowe w sosie wtasnym

Zrazy wotowe w sosie wtasnym -
staropolski przysmak na Twoim stole

Tradycyjne zrazy wotowe w sosie wtasnym to prawdziwa peretka
polskiej kuchni, wywodzgca sie z tradycji szlacheckiej 1
mysliwskiej. Te soczyste rolady z wotowiny, nadziewane
aromatycznym farszem z boczku, ogérkéw kiszonych i cebuli,
otulone aksamitnym sosem, stanowig kwintesencje domowego
obiadu z najlepszych wspomnien.

Sekret doskonatych zrazéw tkwi w odpowiednim przygotowaniu
miesa — delikatnie rozbitego, przyprawionego i powoli
duszonego, az do uzyskania rozptywajgcej sie w ustach
konsystencji. Szlachetna wotowina w potaczeniu z wyrazistym
farszem tworzy harmonijng kompozycje smakdéw, ktdéra zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Zrazy wotowe to propozycja dla mitosnikéw klasycznej kuchni
polskiej i soczystych miesnych daiA. Mimo swojego wykwintnego
charakteru, sg stosunkowo proste w przygotowaniu, co czyni je
dostepnymi rdéwniez dla poczatkujgcych kucharzy. To idealne
danie dla catej rodziny — zardéwno dla starszych, cenigcych
tradycyjne smaki, jak i mtodszych, ktérzy dopiero odkrywaja
bogactwo polskiej kuchni.

Na jaka okazje?

Ten staropolski przysmak sprawdzi sie doskonale jako gtoéwne
danie niedzielnego obiadu w gronie najblizszych. Zrazy wotowe
to réowniez Swietny wybdér na uroczystg kolacje, spotkanie
rodzinne czy przyjecie. Podane z kaszg gryczang, kluskami
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Slaskimi lub puree ziemniaczanym, z pewno$cig zrobig wrazenie
na gosciach i stang sie Twoim popisowym daniem.

Czy wiesz, ze?

Pierwotnie zrazy byty sprytnym sposobem na wykorzystanie
pozostatos$ci po pieczeni z poprzedniego dnia. Z czasem
ewoluowaty do rangi wykwintnego dania, przygotowywanego z
najlepszych czesci wotowiny — rostbefu lub antrykotu. Nazwa
nZrazy” pochodzi od staropolskiego stowa ,zrazic¢”, czyli
odcig¢ kawatek miesa.

Dla urozmaicenia

Klasyczny przepis na zrazy wotowe mozna twdérczo modyfikowac.
Sproébuj przygotowa¢ je z dodatkiem pieczarek i $mietany dla
bardziej kremowego smaku. Mitosnikom wyrazistych smakow
polecamy wersje z chrzanem lub suszonymi grzybami. Mozesz
réowniez eksperymentowaé¢ z farszem, dodajgc ser, papryke czy
nawet suszone owoce dla stodko-stonego kontrastu.



