Zrazy wieprzowe nadziewane,
duszone z warzywami

Zrazy wieprzowe nadziewane — klasyk
polskiej kuchni w nowej odstonie

Soczyste zrazy wieprzowe nadziewane aromatycznym farszem i
duszone w towarzystwie warzyw to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Ten tradycyjny polski przysmak zachwyca gtebokim
smakiem i kruchosScig miesa, ktdre rozptywa sie w ustach.
Starannie rozbite plastry wieprzowiny, doprawione Przyprawag do
karkowki Knorr, skrywajg w sobie doskonale doprawiony farsz
miesny.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw tradycyjnej kuchni polskiej,
ktérzy cenig sobie petne smaku, sycgce positki. Zrazy
wieprzowe sprawdzg sie zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak i
podczas spotkania z przyjacioimi. To propozycja dla oséb,
ktére lubig klasyczne potaczenia smakowe wzbogacone o nute
warzywnego aromatu.

Na jaka okazje?

Zrazy wieprzowe nadziewane to doskonaty wybor na niedzielny
obiad w gronie najblizszych. Sprawdzg sie réwniez podczas
uroczystych kolacji czy $wigtecznych spotkan. To danie, ktoére
zawsze robi wrazenie i przywotuje wspomnienia domowej kuchni
naszych babc.

Czy wiesz, ze?

Tradycja przygotowywania zrazéw siega czaséw staropolskich,
kiedy to byty one serwowane na szlacheckich stotach. Nazwa
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,Zrazy"” pochodzi od stowa ,zrazic¢”, czyli odcig¢ kawatek
miesa. Dawniej zrazy przygotowywano gtéwnie z wotowiny, dzi$
rownie popularna jest wersja wieprzowa.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z nadzieniem, dodajac do farszu
miesnego suszone grzyby, ogdérki kiszone lub wedzony boczek.
Zrazy doskonale komponujg sie z kasza gryczang, ziemniakami
puree lub kluskami S$laskimi. Sos warzywny mozna wzbogaci¢
tyzkg Smietany lub kieliszkiem czerwonego wina dla gtebszego
smaku.
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