Zrazy schabowe duszone w
cebulce

Zrazy schabowe duszone w cebulce -
tradycyjny smak kuchni polskiej

Zrazy schabowe duszone w cebulce to prawdziwa peretka polskiej
kuchni. Ten klasyczny przepis zachwyca prostotg przygotowania
i gtebokim smakiem. Soczyste plastry schabu, delikatnie
rozbite i zawiniete z chrupigcym ogdérkiem oraz podsmazong
cebulka, tworzg harmonijne potgczenie smakdéw. Duszone w
aromatycznym bulionie mieso staje sie miekkie i rozpiywa sie w
ustach z kazdym kesem.

Dla kogo?

Zrazy schabowe to doskona*a propozycja dla catej rodziny.
Dzieci pokochajag ich delikatny smak, a dorosli docenig
klasyczne potgczenie sktadnikéw. To réwniez Swietna opcja dla
oséb cenigcych tradycyjne polskie smaki i poszukujgcych
sycagcego, petnowartosciowego dania na codzienny obiad.

Na jaka okazje?

Danie sprawdzi sie zardéwno na niedzielny obiad w gronie
rodzinnym, jak i podczas przyjecia dla przyjaciét. Zrazy mozna
przygotowa¢ wczesniej, a przed podaniem jedynie podgrzad, co
czyni je idealnym wyborem na spotkania towarzyskie, gdy nie
chcemy spedza¢ catego czasu w kuchni.

Czy wiesz, ze?

Zrazy to potrawa o bogatej historii, znana juz w kuchni
staropolskiej. Dawniej byty symbolem polskiej gosScinnos$ci i
podawane na szlacheckich stotach. Nazwa ,zrazy” pochodzi od
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staropolskiego stowa ,zrazic¢”, czyli odcig¢ kawatek miesa.

Dla urozmaicenia

Klasyczne zrazy schabowe mozesz poda¢ z kaszg gryczang,
ziemniakami lub purée ziemniaczanym. Swietnie komponujg sie
rowniez z suréwka z biatej kapusty lub buraczkami. Dla
bardziej wyrazistego smaku, do farszu mozesz doda¢ odrobine
musztardy lub posiekanego koperku.



