Z6kte risotto z kurczakiem i
cukinig

Z6kte risotto 2z kurczakiem i
cukinig - kulinarna podréoz do
stonecznej Italii

Kremowe risotto o pieknym zo6*tym kolorze to prawdziwa uczta
dla zmystow. Delikatny ryz otulony aromatycznym bulionem,
potagczony z soczystym kurczakiem i chrupigcg cukinig tworzy
harmonijng kompozycje smakéw. Sekret tego dania tkwi w
cierpliwosci — powolne dodawanie bulionu i nieustanne
mieszanie nadaje potrawie charakterystyczng kremowg
konsystencje, tak ceniong przez mitos$nikéw wtoskiej kuchni.

Dla kogo?

To danie spodoba sie zardéwno dorostym, jak i dzieciom.
Soczyste kawatki kurczaka zadowolg mito$nikdéw miesa, a
kolorowe warzywa dodadzg potrawce lekko$ci i Swiezosci.
Risotto jest tez Swietng propozycja dla oséb poszukujgcych
petnowartosciowego, sycgcego positku na lunch lub kolacje.

Na jaka okazje?

Z6kte risotto sprawdzi sie jako eleganckie danie na rodzinny
obiad, romantyczng kolacje we dwoje lub przyjecie w gronie
przyjaciét. Jego stoneczny kolor rozjasni stét w pochmurny
dzienA, a bogactwo sktadnikdéw zadowoli nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze..

Kurkuma, nadajgca risotto piekny z6tty kolor, to nie tylko
przyprawa, ale takze naturalny antyoksydant o w*asciwo$ciach
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przeciwzapalnych. W tradycyjnym wtoskim risotto uzywa sie
szafranu, jednak kurkuma stanowi doskonat*a, bardziej
przystepng cenowo alternatywe.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z dodatkami — zamiast cukinii sprawdzi
sie baktazan 1lub papryka, a kurczaka mozesz zastagpid
krewetkami lub pozostawi¢ danie w wersji wegetarianskiej.
Dodanie suszonych pomidoréw 1lub kilku listkéw szpinaku
wprowadzi nowe wymiary smaku do tego wszechstronnego dania.



