ZXocisty morszczuk

ZXocisty Morszczuk - Chrupiaca
Przyjemnos¢ z Piekarnika

ZXocisty morszczuk to prawdziwa uczta dla mitosnikdéw rybnych
potraw. Soczyste wnetrze 1 chrupigca panierka tworza idealne
potgczenie smakéw, ktdére zachwyci nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. Sekret tej potrawy tkwi w podwdjnym
panierowaniu oraz wykonczeniu w piekarniku, co gwarantuje
perfekcyjnie dopieczong rybe.

Dla kogo?

ZXocisty morszczuk to doskonaty wybdr dla rodzin z dziedmi
oraz osb6b, ktére cenig sobie proste, ale sycace dania.
Podwéjna panierka sprawia, ze ryba jest wyjgtkowo chrupiaca,
co z pewnos$cig spodoba sie najmtodszym, a delikatne mieso
morszczuka zadowoli dorostych cenigcych lekkostrawne positki
bogate w wartosci odzywcze.

Na jaka okazje?

Ta potrawa sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
pigtkowy positek bez miesa. Ztocisty morszczuk bedzie réwniez
doskonatg propozycja na nieformalne spotkanie z przyjaciéimi
czy rodzinny obiad. Podany z kolorowg surdwka lub gotowanymi
warzywami stworzy petnowartosciowy positek, ktdéry z pewnosciag
zrobi wrazenie na gosciach.

Czy wiesz o tym?

Morszczuk to ryba bogata w biatko oraz kwasy omega-3, ktdére
korzystnie wptywaja na prace serca i mozgu. Wykoriczenie ryby w
piekarniku po wstepnym obsmazeniu to nie tylko gwarancja
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idealnego wypieczenia, ale réwniez sposOb na ograniczenie
ilo$ci ttuszczu w gotowej potrawie.

Dla urozmaicenia

Z¥ocistego morszczuka mozesz poda¢ z roéznymi dodatkami -
klasycznie z ziemniakami i mizerig, nowoczesnie z pieczonymi
warzywami lub po Srdédziemnomorsku z satatka grecka. Mozesz
rowniez eksperymentowad z przyprawami, dodajgc do panierki
suszone ziota, ptatki chili lub skérke z cytryny.



