Ztocista zaplekanka Z
Yososiem

Ztocista zapiekanka z %ososiem -
klasyk w nowej odstonie

Kremowa, aromatyczna i petna smaku — ztocista zapiekanka z
tososiem to danie, ktdére zachwyci kazdego mitosnika dobrej
kuchni. Soczyste kawat*ki tososia w potgczeniu z delikatnie
ugotowanymi ziemniakami tworzg harmonijng kompozycje, ktdra
rozptywa sie w ustach. Przyprawa Knorr nadaje catosci gtebi
smaku, a ser zapewnia apetyczny, ztocisty wierzch.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealna propozycja dla rodzin z dzieémi oraz
osO6b cenigcych proste, ale sycace positki. toso$ bogaty w
kwasy omega-3 w potgczeniu 2z ziemniakami stanowi
petnowartosciowy positek, ktdéry dostarcza niezbednych
sktadnikoéw odzywczych. Przygotowanie nie wymaga zaawansowanych
umiejetnosci kulinarnych, wiec sprawdzi sie rdéwniez u
poczgtkujagcych kucharzy.

Na jaka okazje?

Ztocista zapiekanka z tososiem doskonale sprawdzi sie jako
obiad w gronie rodzinnym, ale réwniez jako danie na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz jag przygotowal z
wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem, co czyni jg idealng
propozycjg na zabiegane dni lub weekendowe spotkania.

Czy wiesz, ze?

tosos to nie tylko smaczna, ale i zdrowa ryba. Zawiera cenne
kwasy omega-3, ktdére wspierajg prace mézgu i serca. W
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potgczeniu z ziemniakami 1 nabiatem tworzy zbilansowany
positek, ktdry dostarcza biatka, weglowodandow i zdrowych
ttuszczéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o Swieze ziota - koperek lub
szczypiorek dodadzg Swiezo$ci. Jesli lubisz ostrzejsze smaki,
dodaj odrobine chili lub wedzonej papryki. Zamiast *tososia
mozesz uzy¢ innej ryby, np. dorsza lub pstrgga, a dla wersji
wegetarianskiej zastgp rybe grillowanymi warzywami.



