ZXtocista kasza z gulaszem
grzybowym

Ztocista kasza z gulaszem grzybowym
— tradycja w nowoczesnym wydaniu

0dkryj harmonie smakow w tym klasycznym polskim daniu!
Ztocista kasza jeczmienna pertowa spotyka sie z aromatycznym
gulaszem grzybowym, tworzac kompozycje, ktdra zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Kasza, delikatnie
podsmazona 1 nasgczona bulionem z nutg szafranu, nabiera
wyjatkowego, gtebokiego smaku, a jej pertowe ziarna pieknie
komponujg sie z gestym sosem grzybowym.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikdéw kuchni ros$linnej i tradycyjnych
smakOéw w nowoczesnym wydaniu. Miesiste pieczarki i boczniaki
doskonale zastepujg mieso, czynigc potrawe sycgcag 1
petnowartosciowg. To propozycja zardéwno dla wegetarian, jak i
dla osdb poszukujgcych lekkiego, ale pozywnego obiadu w Srodku
tygodnia.

Na jaka okazje?

Ztocista kasza z gulaszem grzybowym sprawdzi sie jako obiad
rodzinny, ale réwniez jako eleganckie danie na nieformalng
kolacje z przyjacidéimi. Jej rustykalny charakter i
wyrafinowany smak sprawiaja, ze pasuje zardéwno na codzienne
positki, jak i na specjalne okazje, gdy chcesz zaskoczy¢ gosSci
czym$ tradycyjnym, ale podanym w nowoczesny sposoéb.
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Czy wiesz, ze?

Kasza jeczmienna pertowa, zwana réwniez mazurskg, to jeden z
najzdrowszych produktow zbozowych. Bogata w btonnik i
sktadniki mineralne, wspomaga trawienie i daje dtugotrwate
uczucie sytosci. Jej zdolno$¢ do chtoniecia aromatéw sprawia,
ze doskonale przyjmuje smaki bulionu i szafranu, stajgc sie
bazg dla wyrazistego gulaszu grzybowego.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rdéznymi rodzajami grzybdéw — 1lesne grzyby
nadadzg potrawie bardziej wyrazisty charakter. Mozesz tez
doda¢ suszone pomidory, oliwki lub kapary dla

$rédziemnomorskiego akcentu. Swieze ziota, takie jak tymianek
czy rozmaryn, wprowadzg nowe aromaty do tego klasycznego
dania.



